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|. Introdugao e Objetivos

Tal como referido em “O licenciado Médico em Portugal”! a educacio médica pré-graduada tem como
finalidade ajudar o estudante a adquirir competéncias em varios campos transversais ao exercicio da arte da
Medicina, nomeadamente no que diz respeito a conhecimentos cientificos, valores, atitudes e aptiddes,
sendo que o dominio sdlido e coerente dos conhecimentos, assim como dos principios éticos com uma
abordagem humanista, num esforco de aperfeicoamento continuo, devera permitir-lhe tornar-se um Médico
fortemente empenhado nas bases cientificas da Medicina de forma a promover a saude e bem-estar das
comunidades que serve.

Tendo em conta estes objetivos, o estagio profissionalizante, integrado no 62 ano letivo do Mestrado

Integrado em Medicina (MIM) da Nova Medical School (NMS), estd organizado em 6 estagios parcelares em

sistema de rotagdo, nos quais se incluem as Especialidades de Medicina Interna, Cirurgia, Medicina Geral e

Familiar, Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Saude Mental. Constitui assim o elo de ligacdo entre a

formacdo académica previamente adquirida e a integracdo pratica através da aplicacdo de conhecimentos,

gestos e atitudes. O aluno do 62 ano frequenta ainda a Unidade Curricular (UC) integradora de Preparacdo
para a Pratica Clinica e uma UC opcional. Deste modo, dada a extrema importancia do 62 ano, foi com
entusiasmo que defini alguns objetivos pessoais para este ano, nomeadamente:

e Consolidar e aplicar na pratica clinica os conhecimentos previamente aprendidos ao longo do curso,
através da realizacdo de histdrias clinicas e exame objetivo, assim como adquirir nova informagao, numa
perspetiva de evolugdo continua, nomeadamente em relagdo a terapéutica e com particular atencdo para
o desenvolvimento do raciocinio clinico e integracdo dos conhecimentos das varias dreas médicas,
distinguindo situagdes urgentes de ndo urgentes e adequando a minha abordagem a cada uma delas,
desenvolvendo, assim, as aptidGes necessarias ao exercicio da Medicina de uma forma progressivamente
mais auténoma;

e Adquirir e aperfeicoar capacidades de desenvolvimento interpessoal e profissional, nomeadamente
comunicacionais e de interagcdao com os doentes e suas familias, assim como com todos os profissionais
envolvidos, estabelecendo relacdes gratificantes; desenvolver também capacidades na tomada de
decisdes, exposi¢ao publica de situagdes clinicas e articulagdo com os varios profissionais da equipa;

e Utilizar uma abordagem biopsicossocial, respeitando as crencas culturais, atitudes e comportamentos de
cada um, cultivando uma atitude profissional, humana e de preocupagdo ndo s6 com cada doente mas

também com cada elemento da equipa de profissionais de saide em que estiver inserida.

1Victorino, R., et al (2005). O licenciado médico em Portugal. Core graduates learning outcomes project. Faculdade de Medicina da

Universidade de Lisboa
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Este relatério contempla, assim, uma sintese das Atividades Desenvolvidas (lI) em cada estagio parcelar
(cronograma no anexo 1) assim como os seus objetivos especificos, seguindo-se uma breve descricdo da
Opcional livre, uma referéncia a elementos valorativos para a minha formacao e por fim, a Reflexao Critica

(1) com a respetiva andlise acerca do cumprimento destes objetivos e expectativas.

Il. Corpo de trabalho - Atividades desenvolvidas

1. Estagio Profissionalizante

1.1. Estagios Parcelares

1.1.1. Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

O estagio parcelar de MGF decorreu na USF Tejo, com orientacdo da Dra. Avelina Pereira, tendo a duracao
de 4 semanas (entre 7 de Setembro e 2 de Outubro 2020). Entre os objetivos definidos para este estagio,
destaco o consolidar e aprofundar dos conhecimentos médicos relativos aos problemas de salde agudos e
cronicos mais frequentes na comunidade, assim como a educacgdo para a saude através da prevencdo da
doenca e promocao da saude, aconselhando acerca do estilo de vida e tendo em conta uma abordagem
centrada na pessoa, enquadrada no seu contexto social e familiar.

Ao longo do estagio participei maioritariamente nas consultas de Saude do Adulto, Vigilancia de Diabetes,
Consulta Aberta (doenga aguda), e ainda nas consultas de Saude Infantil/Juvenil, Planeamento familiar e
Salde materna, embora estas ultimas com menor casuistica. Considero ter participado de uma forma ativa
e adequada, conduzindo consultas através da colheita de anamnese, registo no SOAP e exame objetivo.
Participei ainda na realiza¢do de alguns procedimentos praticos, dos quais destaco a realizagdo de citologias
cervicais e na plataforma Trace COVID-19 através do seguimento de doentes em isolamento.

A componente formativa foi adquirida através da realizacdo de um folheto sobre COVID-19, intitulado
“COVID-19 — O que preciso de saber?” para os utentes da USF Tejo, o que me permitiu adquirir e consolidar
informacdo acerca deste novo virus, assim como perceber a importancia da educac¢do para a saude e o papel
privilegiado dos médicos de familia nesta vertente. No final do estagio apresentei ainda o “Diario de Exercicio

Orientado” aos juris nomeados pela disciplina.

1.1.2. Estagio Parcelar de Pediatria

O estagio de 4 semanas de Pediatria realizou-se no periodo entre 6 de Outubro a 30 de Outubro de 2020, no

Hospital Dona Estefadnia, sob a tutoria da Dra. Leonor Sassetti. Para este estagio os principais objetivos
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incluiram a avaliacdo do doente pediatrico tendo em conta os diferentes estddios de desenvolvimento motor,
cognitivo e comportamental, assim como a consolidacdo da capacidade de diagnosticar e abordar as
patologias mais frequentes na crianca e adolescente, identificando os sinais de alerta e procedimentos
diagndsticos e terapéuticos a seguir.

Ao longo do estdgio frequentei o internamento, a consulta externa e o servigo de urgéncia. O internamento
na Unidade de Adolescentes foi o local onde decorreu o maior nimero de horas despendidas ao longo do
estagio. Nesta unidade pude observar de forma auténoma criangcas e adolescentes com idades
compreendidas entre os 8 e os 18 anos, praticando a colheita de histdrias clinicas, exame objetivo,
interpretacdo de exames complementares, discussao de diagndsticos diferenciais e propostas de terapéutica,
acompanhados da respetiva realizagdo de didrios clinicos, notas de entrada e notas de alta, o que me permitiu
desenvolver competéncias relativamente a capacidade de sintese e selecdo da informagdo mais relevante
bem como o raciocinio médico necessario a cada caso. Os principais motivos de internamento observados
foram no ambito da gastroenterologia (dor abdominal), pedopsiquiatria (anorexia nervosa) e neurologia.

As consultas foram também no ambito da Medicina do Adolescente, sendo o maior niumero de casos
observados relacionados com patologia endocrinoldgica. Nestas consultas tive a oportunidade de observar
o excelente exemplo de profissionalismo e relagdo médico-doente, assim como ter em conta o destaque para
uma abordagem global através do HEADSSS e a monitoriza¢do do crescimento e desenvolvimento através do
Boletim de Saude Infantil e Juvenil. Relativamente ao servico de urgéncia, por se encontrar dividido em
patologia respiratdria e ndo respiratéria dada a situagdo atual de pandemia, assisti maioritariamente a
patologias do foro gastrointestinal e neurolégico. Em termos formativos, realizei um trabalho com o tema
“Amenorreia primaria” com base num caso clinico observado na consulta, o qual foi apresentado num

seminario final via Zoom.

1.1.3. Estagio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

O estdgio de Ginecologia-Obstetricia foi realizado no Hospital Lusiadas, tendo como tutor o Dr. Luis Vicente,
durante o periodo de 2 de Novembro a 27 de Novembro de 2020. Como objetivos destaco a consolidagdo
das patologias mais comuns da saude da mulher, planeamento familiar, aconselhamento pré-concecional e
vigilancia da gravidez normal, identificacdo de situacdes de alarme e ainda objetivos praticos através da
participagdao em intervengdes cirdrgicas do foro ginecoldgico-obstétrico.

As atividades ao longo do estagio incluiram as consultas, onde a minha participagdo foi mais observacional,
na area de Infertilidade, assim como as varias técnicas e procedimentos relacionados: puncgdo folicular,
inseminacdo artificial, transferéncia de embrides, histerosalpingografias e histeroscopia; consultas de
Ginecologia-Obstetricia, com os respetivos procedimentos como a realizagdo de colpocitologias e ecografia

obstétrica com monitorizacdo do bem-estar fetal; Bloco Operatdrio, onde assisti a cirurgias maioritariamente
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de endometriose, participando como segunda ajudante numa cirurgia. Frequentei ainda o Servico de
Urgéncia onde assisti a partos eutdcicos e distécicos.

Por fim, assisti ao Workshop “The Woman” lecionado pelo Dr. Rui Miguel Viana, Dr. Jorge Lima e Dra. Ana
Patricia Domingos no Hospital CUF Descobertas. Realizei um trabalho individual a partir de um caso clinico

seguido na consulta de Ginecologia com o tema “Encefalite anti-NMDA associada ao Teratoma do Ovario”.

1.1.4. Estagio Parcelar de Saude Mental

O estdagio de Saude Mental, com tutoria pela Dra. Paula Vilariga, decorreu entre o dia 30 de Novembro e o
dia 8 de Janeiro de 2021, sendo interrompido por pausa letiva entre o dia 21 de Novembro e dia 1 de Janeiro,
totalizando assim 4 semanas. As duas primeiras semanas decorreram em ensino a distancia e as duas ultimas
em estdgio presencial no Pavilhdo 24 do Servico de Unidade Partilhada de Pedopsiquiatria no Hospital Julio
de Matos (parceria com o Hospital Dona Estefdnia). Os objetivos para este estagio incluiram
maioritariamente o consolidar de conhecimentos relativamente as principais perturbages psiquiatricas e
sua abordagem, desenvolvendo competéncias praticas relativamente a recolha de histéria clinica psiquiatrica
e exame do estado mental.

Durante o estagio nao presencial realizei duas histdrias clinicas e 6 vinhetas clinicas o que permitiu um estudo
ativo e direcionado para a prética clinica, constituindo um étimo treino para a Prova Nacional de Acesso
2021. Ao longo do estégio presencial pude observar adolescentes com idades compreendidas entre os 15 e
os 17 anos, sendo a perturbacdo depressiva com ideagao suicida um dos principais diagndsticos. Pude assim
participar nas suas entrevistas didrias e avaliacdo do estado mental, assim como em entrevistas familiares,
discussdo diagndstica e do plano terapéutico e elaboragao de diarios clinicos com a equipa médica.

Assisti também aos semindrios tedrico-praticos via Zoom, lecionados pelo Professor Dr. Pedro Mateus, com
o tema “Estigma na Doenca Mental e Programas de Tratamento” e pelo Professor Doutor Miguel Cotrim

Talina dedicado a discussado pratica de casos clinicos.

1.1.5. Estagio Parcelar de Medicina Interna

O estagio de Medicina Interna decorreu no Hospital CUF Descobertas, sob orientacdo da Dra. Nadia
Korchevnyuk, com participacdo ativa na minha formagdao por parte de outros médicos da equipa (Dr.
Francisco Alves, Dra. Margarida Carrolo). Teve a duracdo de 8 semanas (entre 18 de Janeiro a 12 de Margo
de 2021). Neste estagio, entre os principais objetivos destaco a aquisicdo de autonomia progressiva na
abordagem do doente ndo s6 em termos semioldgicos, comunicacionais e relacionais mas também na
capacidade de raciocinio diagndstico, compreensdo e andlise de resultados e pedido fundamentado dos

varios meios complementares de diagndstico, assim como terapéuticas propostas.
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Fui assim integrada na equipa médica e nas suas rotinas didrias no internamento, tendo a oportunidade de
seguir geralmente 3 ou 4 doentes por dia com autonomia progressiva, nomeadamente na colheita de
anamnese, exame objetivo, atualizacdo de didrios clinicos, tendo realizado ainda diversos procedimentos
como gasometrias, pun¢des venosas ou monitorizacdo de sinais vitais. Destaco, no entanto, como ponto
menos positivo, a vontade de ter realizado mais didrios clinicos, o que se tornou dificil pela impossibilidade
de partilhar a sessdo a nivel informatico. Os principais motivos de internamento incluiram patologias
infeciosas e cardiovasculares, sendo de referir ainda algumas patologias ndo tdao comuns e semiologicamente
interessantes como a granulomatose com poliangeite, anemia perniciosa ou sindrome Guillan-Barré. Para
além do internamento, outras atividades ao longo do estagio incluiram Consultas de Neurologia e o Servico
de Atendimento Permanente.

Na vertente tedrico-pratica assisti a SessGes Clinicas e ReuniGes multidisciplinares semanalmente e aos
workshops voluntarios da UC com os temas “Alteracdes do equilibrio acido base” e “Decisdes em fim de vida”
pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa e Dra. Camila Tapadinhas respetivamente. Tive também a oportunidade de
apresentar um trabalho subordinado ao tema “Vasculites ANCA — granulomatose com poliangeite” tendo por

base um caso clinico acompanhado ao longo do estagio.

1.1.6. Estagio Parcelar de Cirurgia

Este estagio decorreu no Hospital Beatriz Angelo (HBA) ao longo de 8 semanas, entre 15 de Margo a 14 de
Maio de 2021. Iniciou-se com 2 semanas de estagio opcional na Unidade de Cuidados Intensivos, seguidos
de 5 semanas no Servico de Cirurgia Geral, sob a orientacdo da Dra. Susana Ourd. Os objetivos para este
estagio incluiram a consolidagdo de competéncias relativas a semiologia e patologias cirdrgicas, avaliacao do
doente no pré e pés-operatorio, identificando situacGes urgentes e eletivas e respetivas indicagdes cirdrgicas,
assim como a integracdo no dia-a-dia da equipa médico-cirurgica.

Acerca do estagio opcional na Unidade de Cuidados Intensivos pude vivenciar um ambiente complexo e
multidisciplinar, acompanhando doentes em estado critico com necessidade de maneio de patologias como
choque, sépsis ou tamponamento cardiaco, realizando exame objetivo e didrios clinicos, com a respetiva
discussdo com a equipa médica. Observei também procedimentos como a realizacdo de ecocardiografias ou
colocacdo de cateter venoso jugular (CVC).

No ambito da Cirurgia, as atividades desenvolvidas dividiram-se entre o Bloco Operatério, Enfermaria,
Consulta Externa e Servigo de Urgéncia. Entre estas destaco a consulta, onde pude realizar exame objetivo
dirigido, destacando-se a palpacdo de hérnias e toque retal. Para além disso é um local onde nos é possivel
observar o profissionalismo, comunica¢do - muitas vezes de mas noticias - e a relacdo médico-doente. No

bloco operatdrio assisti a cirurgias eletivas por via laparoscépica e por laparotomia, sendo na sua maioria
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acerca de patologia coloretal neoplasica e inflamatdria. No internamento colhi histérias clinicas e participei
na elaboragao de didrios clinicos. Os diagndsticos mais observados neste estagio no geral foram patologia
intestinal, nomeadamente neoplasia coloretal e doenca inflamatéria intestinal, patologia hernidria e
patologia biliar.

Relativamente a componente formativa, tive a oportunidade de assistir e participar no Curso TEAM (Trauma
Evaluation And Management); Sessao de simulacdo no Hospital da Luz; Sessdes Clinicas no HBA; Sessbes de
Discussdo de Casos Clinicos do Hospital da Luz de preparagdo para a Prova Nacional de Acesso e por fim, as
apresentacdes dos colegas de estagio no Minicongresso de Cirurgia, tendo apresentado também um trabalho

com o tema “Inflamed and Untamed — Colite Ulcerosa”.

2. Opcional — Preparacao da Prova Nacional de Seriacdo as Especialidades Médicas

Criada no ano letivo anterior a este (2019/2020), esta UC surgiu como alternativa aos estagios clinicos
opcionais, sendo o seu objetivo a preparacao dos alunos para o Exame de Seriacdo para ingresso nas
Especialidades Médicas, recorrendo para tal ao exame de ingresso de 2020. Assim, foram realizadas sessoes
a distancia via Zoom, sendo cada pergunta abordada pelo Especialista da respetiva drea médica. Constituiu
assim um treino para o exame, terminando com uma avaliagdo através de exame final de escolha multipla, a

semelhanca da Prova Nacional de Seriacao a que vamos ser submetidos no final deste ano.

3. Elementos Valorativos

Como elementos valorativos para além da componente curricular obrigatéria, gostaria de destacar os varios
estdgios em férias que realizei ao longo destes seis anos de formacdo médica, maioritariamente integrados
nos Curtos Estagios Médicos em Férias (CEMEFs) e ainda o voluntariado no Projeto Saude Porta a Porta, que
me permitiu uma perspetiva mais préxima da realidade e das dificuldades de muitos idosos que vivem
isolados, compreendendo assim de uma forma mais abrangente o impacto das recomendacbes e
intervengdes médicas no seu dia-a-dia. Destaco ainda os cursos e palestras importantes para a minha

formacao realizados ao longo deste 62 ano letivo, os quais listo em anexo.

lll. Reflexao critica

Neste estagio profissionalizante do 62 ano do MIM, através de uma maior compreensao global dos varios
temas e procedimentos médicos, temos a oportunidade de participar de uma forma mais ativa e pratica,
sendo, por isso, um ano para o qual tinha elevadas expectativas, que considero, no geral, terem sido

atingidas.
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Comegando pelo estagio de Medicina Geral e Familiar, este foi um dos estagios mais marcados pelo contexto
de pandemia no meu caso, quer pelo facto de a minha tutora ter sido deslocada para um servico Covid
durante algum tempo do estagio, como pelo facto de algumas consultas terem a casuistica reduzida.
Relativamente ao primeiro ponto, a minha orientacdo ficou, assim, a cargo dos seus internos ou outros
médicos da USF, sempre disponiveis e prestaveis, pelo que considero ndo ter tido impacto na minha
formacdo. Para além disto, assisti a um menor nimero de consultas de Saude Infantil, Materna e
Planeamento familiar, sendo assim parte do tempo dedicada ao seguimento de doentes na plataforma Trace
COVID-19, onde também pude participar, desenvolvendo capacidades comunicacionais e adquirindo novos
conhecimentos. Foi-me possivel conduzir algumas consultas, trabalhando varias competéncias como a
autonomia, treino de procedimentos, comunicacdo médico-doente efetiva, educagdo para a saude,
raciocinio clinico e tomada de decisdes. A realizacdo do Didrio de Exercicio Orientado constituiu uma forma
bem estruturada de consolidar conhecimentos e de orientar o estagio, tirando partido dos casos clinicos e
de decisoes clinicas observadas ao longo das consultas.

No estagio de Pediatria, essencial na abordagem de um grupo etdrio singular, tive a oportunidade de realizar
o trabalho do dia-a-dia de enfermaria, sendo responsavel por cerca de um doente por dia, o que me permitiu
sentir uma melhoria progressiva nas capacidades de sintese e destreza na organizacdo e comunicacdo da
informacgdo, assim como o raciocinio médico necessario a cada caso. Destaco as patologias muitas vezes
marcadas pela vivéncia biopsicossocial, nomeadamente nos adolescentes, onde é necessaria uma certa
sensibilidade para acompanhar as suas ambig¢des, vulnerabilidades, medos e frustra¢des, reforcando a
necessidade de uma abordagem global e completa.

No estagio de Ginecologia-Obstetricia tive a oportunidade de contactar com uma vertente especifica com a
qual nunca tinha contactado ao longo do curso, a area de infertilidade e respetivas técnicas. Nesta area,
destaco a importancia de mostrar disponibilidade com apoio psicolégico quando necessario, esclarecendo
todas as duvidas e receios, tranquilizando a mulher apesar da sua frustracdo. Nas consultas a minha
participacdo foi mais observacional, pelo que lamento ndo ter tido mais oportunidades de realizar
procedimentos praticos. No entanto, considero ter tido um excelente tutor que sempre se mostrou
disponivel para descrever os varios procedimentos e esclarecer as minhas duvidas. Ao assistir as diversas
técnicas e participar em atividades cirdrgicas considerei este um estagio diversificado e enriquecedor.
Relativamente ao estagio de Satide Mental, a componente ndo presencial foi uma 6tima forma de consolidar
a matéria de Psiquiatria. Na parte presencial voltei a ter contacto com os adolescentes, desta vez no
internamento de Pedopsiquiatria, onde ja tinha por acaso realizado um estdgio extracurricular em férias
(anexo 17). Pude assim acompanhar a entrevista diaria aos internados e as suas familias, sendo um local onde
é percetivel a necessidade de manter um acompanhamento apertado dos doentes, delineando um plano

estruturado e multidisciplinar com o qual os doentes concordam e se sentem envolvidos.
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O estagio de Medicina Interna ficou também algo marcado pelo contexto de pandemia uma vez que assisti
a menos consultas e o servico de atendimento permanente estava com atividade reduzida. No entanto, no
internamento pude desenvolver varias capacidades com um grau de responsabilidade progressiva de forma
tutelada e acompanhada pelos varios médicos da equipa. Pelo facto de o sistema informdtico ndo permitir a
partilha de password nao realizei tantos didrios clinicos como gostaria, sendo este o ponto menos positivo
deste estagio, no entanto, o empenho dos médicos da equipa na discussdao de diagndsticos diferenciais,
exames de diagndstico, terapéuticas, foi uma mais valia importante que me desafiou e motivou a querer
saber mais, construindo um raciocinio médico estruturado e baseado na compreensao do porqué das nossas
atitudes. Outro ponto relevante deste estdgio foi a diversidade, complexidade e raridade de algumas
patologias com que pude contactar. De referir também que, pelo facto de ser um estagio mais longo, permitiu
o desenvolvimento de relacbes mais proximas com os doentes e profissionais, o que é realmente
recompensador, sentindo-me integrada e mais préxima do que é a atividade didria de um internista.
Quanto ao estagio de Cirurgia, realgo a oportunidade bem conseguida de um estagio opcional que nos
permite colmatar algumas vertentes que ndo tivemos oportunidade de abordar durante o curso, no meu
caso relativamente a Medicina Intensiva, onde pude seguir doentes criticos com varias comorbilidades e
faléncia de drgao(s), acompanhando a sua monitorizacdo sistematizada e a complexidade dos vaérios
tratamentos. Sobre o estagio de Cirurgia, pude verificar a abrangéncia desta especialidade, englobando ndo
s6 procedimentos praticos mas também acompanhando o doente como um todo. Permitiu-me assim
aprofundar capacidades relativamente a semiologia cirurgica, praticando também a sintese de informacdo
relevante sob a forma de diarios clinicos. Penso que um ponto a melhorar neste estagio seria criar mais
hipoteses de participacdo dos alunos nas atividades praticas cirurgicas, incluindo a pequena cirurgia — que
praticamos no curso de simulagdo no Hospital da Luz (anexo 9).

De uma forma geral, considero uma mais-valia o racio tutor/aluno, sendo na sua grande maioria de 1:1, no
maximo de 1:2, o que permite uma maior proximidade e realiza¢cdo de procedimentos praticos.
Retrospetivamente, terminados os estdgios parcelares, considero ter cumprido, na sua globalidade, os
objetivos a que me propus ao longo deste ano. Relativamente aos conhecimentos técnicos e aptiddes clinicas,
procurei ser proactiva na sua aquisicdo, confrontando-me com a necessidade de ir revendo a matéria em
guestdo em cada estagio, tornando assim a aprendizagem mais estimulante e proficua. As varias atividades
diadrias foram fundamentais no desenvolvimento de competéncias interpessoais e comunicacionais, sendo
que para estes contribuiram também os varios trabalhos apresentados. Este tornou-se assim num ano
deveras recompensador, onde considero realmente um privilégio ter vivenciado tantos momentos de
aprendizagem nado so técnica mas também humana, onde aprendi e me inspirei em excelentes profissionais,
tutores e professores, aos quais agradego, assim como aos meus colegas, que comigo percorreram este

enriquecedor e desafiante caminho.
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IV. Anexos

Seccdo 1 — Estagio Profissionalizante
= Anexo 1-Glossario
= Anexo 2 — Organizacdo dos estagios parcelares
= Anexo 3 —Trabalhos realizados em cada estdgio parcelar

= Anexo 4 — Componente formativa integrada em cada UC/Local de estagio

Seccdo 2 — Cursos e conferéncias em que participei ao longo do 62 ano
= Anexo 5 — Palestra de Reumatologia
= Anexo 6 — A Crianca e a Saude Mental
= Anexo 7 — Emergéncias Obstétricas
=  Anexo 8 — Curso TEAM
=  Anexo 9 — Sessdo Simulagdo Hospital da Luz — UC Cirurgia
=  Anexo 10 — Congresso Portugués de Cardiologia

=  Anexo 11 — Congresso FutureMD

Seccdo 3 — Projetos em que participei em regime de voluntariado

= Anexo 12 — Projeto Saude Porta-a-Porta

Seccdo 4 — Estégios clinicos ao longo do curso
= Anexo 13 — Estdgio no servigo de Medicina Interna do CHMT, 2017
=  Anexo 14 — CEMEF, Servico de Psiquiatria do Hospital Julio de Matos, 2018
=  Anexo 15 — Estégio Clinico PECLICUF Neurologia, 2018
=  Anexo 16 — CEMEF, USF Oriente, 2019
=  Anexo 17 — CEMEF, Servico C1 (15-25 anos) do Hospital Julio de Matos, 2019
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Anexo 1 - Glossario

NMS-UNL - Nova Medical School, Universidade Nova de Lisboa

MIM — Mestrado Integrado em Medicina

UC — Unidade curricular

MGF — Medicina Geral e Familiar

USF — Unidade de Saude Familiar

HEADSSS — ferramenta para entrevista a adolescentes (Home, Education, Activities, Drugs, Suicidality, Sexuality, Safety)
Anti-NMDA - Anti-N-methyl D-aspartate receptor

CVC — cateter venoso jugular

HBA — Hospital Beatriz Angelo

CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias

SOAP — registo de dados clinicos em MGF (Subjetivo, Objetivo, Avaliagdo, Plano)
CHMT — Centro Hospitalar Médio Tejo

PECLICUF — Programa de Estagios Clinicos em Unidades de Saude CUF

TP — tedrico-pratica

PNA — Prova Nacional de Acesso

Anexo 2 - Organizacdo dos estagios parcelares

o Peri . -
Estagio = Io,do. g8 Duracéo Local Orientador
estagio

Medicina Geral
e Eamiliar 7 Set — 2 Out 2020 4 semanas USF Tejo Dra. Avelina Pereira

Pediatria 6 Out — 30 Out 2020 4 semanas Hospital Dona Dra. Leonor Sassetti
Estefania
Ginecologia- . ) L
2 Nov—27 Nov 2020 4 semanas Hospital Lusiadas Dr. Luis Vicente

Obstetricia

30 Nov — 21 Dez; Hospital Julio de

Saude Mental . ilari
1)an —8 Jan 2021 4 semanas Matos Dra. Paula Vilarica
Medicina 18 Jan — 12 Mar Hospital CUF Dra. Nadia
8 semanas
Interna 2021 Descobertas Korchevnyuk
q : 15 Mar - 14 Maio Hospital Beatriz .
Cirurgia A .
g 2021 8 semanas [— Dra. Susana Ourd
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Anexo 3 — Trabalhos realizados em cada estdgio parcelar

Descricéo breve dos trabalhos realizados

Diario de Exercicio Orientado: Analise de Decisao Clinica com revisao

Medicina Geral e bibliografica acerca da terapéutica da hipertensao e Caso Clinico acerca de
Familiar doente com multimorbilidade;

Folheto “COVID-19 — O que preciso de saber?”

Revisdo bibliografica baseada em caso clinico observado na consulta de
Pediatria Adolescentes - “Amenorreia Primaria”. Autores: Rita Lousada, Joana Matos,
Mafalda Dias, Patricia Branco

Trabalho individual tendo por base um caso observado na consulta de

Ginecologia-Obstetricia . o ) . . e
Ginecologia - “Encefalite anti-NMDA associada ao Teratoma do Ovario

> Realizagdo de 6 vinhetas clinicas estilo PNA e de 2 histérias clinicas tendo por
Saude Mental . . . .
base entrevistas gravadas realizadas pelo prof. Dr. Miguel Talina

Apresentagdo na reunido de servico com o tema “Vasculites ANCA -
Medicina Interna Granulomatose com poliangeite”, baseado num caso clinico seguido ao longo
do estagio. Autores: Carolina Cunha e Rita Lousada

Apresentagdo no minicongresso de cirurgia “Inflamed and Untamed — Colite
Cirurgia ulcerosa” tendo por base um caso clinico e cirurgia observada no estagio.
Autores: Joana Matos e Rita Lousada
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Anexo 4 — Componente formativa integrada em cada UC/Local de estagio

Formacdes integradas nas UCs/Locais de Estagio

Medicina Geral e Familiar

Pediatria

Ginecologia-Obstetricia

Saude Mental

Medicina Interna

Rita Lousada | 2015392

Seminario final - Avaliacdo do Diario de Exercicio Orientado, via Zoom

ReuniGes de servico didrias, Hospital Dona Estefania
Aula TP “Anafilaxia” — Dra. Ana Margarida Romeira, via Zoom
Seminario final, via Zoom

Workshop “The Woman” — Dr. Rui Miguel Viana, Dr. Jorge Lima e Dra. Ana
Patricia Domingos, Hospital CUF Descobertas

Aulas TP “Estigma na Doenga Mental e Programas de Tratamento” — Prof. Dr.
Pedro Mateus; Casos clinicos — Prof. Dr. Miguel Cotrim Talina, via Zoom

Sessdes clinicas multidisciplinares semanais, Auditério Hospital CUF
Descobertas

ReuniGes de servigo semanais, Hospital CUF Descobertas

Apresentacdo de colegas do 62 ano “Ascite: Diagndsticos diferenciais e
Carcinoma do Ovério”

Workshops “Alteragées do equilibrio acido base” - Prof. Doutor Pedro Pévoa e
“Decis6es em fim de vida” - Dra. Camila Tapadinhas, via Zoom

Curso TEAM, biblioteca da NMS

SessGes de Simulagdo, Hospital da Luz

Sessdes Clinicas, HBA

Sessdes de Discussao de Casos Clinicos, prof. Dr. Jorge Paulino, Hospital da Luz
Aulas tedricas disponibilizadas via Moodle

Minicongresso de Cirurgia, via Zoom
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Anexo 5 — Palestra de Reumatologia

Yor PALESTRA

“~
\-»“- DE

~

g

’

e :

S,

__ g 3

Palestra de Reumatologia
— Cergficado de Pardcipagde

EMITIDO POR:
AEFCM - Associagdo de Estudantas 03 NOVA Medical School

Campo Martires da Patria, 130
1165055 Usboa

1

NOME
Rita Mana Sousa Lousada

DOCUMENTO DE DENTFICACAC CODIOO DE CERTWFICADO
13773332 C-SffcS9373¢36

Evento
Palestra de Reumatologla
30-11-2020 13:00 — 30-11-2020 19:30 - Duragdo: 1 horas

Dia 30 de novembro, as 13h, no Zoom, o Prof Doutor Femando Pimantel Santos val dar-te 3
conhecar 0 mundo da Reumatologla, onde havera 3 discuss3o de varios ¢asos clinicos
relaclonados com a esta especiaidade.

Atengdo, & exclusivo para alunos do 4°, 5° e 6° anos.

Inscreve-te [a no UpEvents
NO dia da palestra, recaberas um emall com o link para o0 Zoom!

Contamos contigo!

adzriipeeects
Comprowetivo de Emisalo de Oartficado Cecirdnico
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Anexo 6 — Palestra “A crianga e a Saude Mental”

A Crianca e a Saude Mental

Parte | - Introducao

Inscricdas NMS:
23 de fevarsiro
UpEvents
21h

o ;
Dra Ara Vascorcelos

Z e margo, 20211 18h30 | Via Zoom

3___ - et w— . UM

™

A Crianga e a Saude Mental - Introducao
— Cerdficado de Pardcipagdo

EMITIDO POR
AEFCM - Associagdo de Sstudantas da NOVA Medcd School
Campo Martires da Patria, 130 = AEFCM
11658055 Usboa

NOME
Rita Mara Sousa Lousada

DOCUMENTO DE IDENTFICACAO CODINO DE CERTIFICADO
13773332 C-£0369322345835

_Evem:o

A Crianga @ 3 Saode Mental - Introdugao
02-03-2021 18:30 — 02-03-2021 20:00 - Duragdo: - 1:30 horas

A S3002 Mental tem-se apresentado como UMa tematica cada vez mais importants e vigants no
nosso dla-3-0la. Esta ndo atinge apenas 05 adulios ou 05 adolescentes, tamdém & uma realicade
muito presente 30 nivel das criangas, 3pesar de multas vezes Julgada ou desvalonzada. Dada a sua
Importancia @ 3 evolugdo que ainda fem pela frente, o Hospital da Bonacada deckdiu adotar "A
Crianga & 3 Sa0de Menta™ como tema desta 20° edigdo. As nossas motvagdes passam por
enfatizar a refevancia deste tema, toma-o num assunto mas natural de abordar & dar voz aqueles
que lutam por Isto todos 0s dias.
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Anexo 7 — Palestra “Emergéncias Obstétricas”

tmergencias Obstétricas

Emergéncias Obstétricas
— Cerdficado de Parscipagdo

EMITIDO POR:
AEFCM - Ass0ociagdo de Sstudantas 03 NOVA Medcd School

Campo Martires 03 Patria, 130 SAEFTM
1165-0S5 Usboa

DOCUMENTO DE DENTEICAGAD CODIGO DE CERTIFICADO
13773332 . C-E043ee053e343

Evento

Emergéncias Obstatricas
08-03-2021 18:30 — 05-03-2021 20:00 - Duragdo: 1:30 horas

Gravida no sendco de urgéncias! O QUE FAZERT
Se e300 4% 5° 0u 6° anos & Obstetrkcla & uma area que i= Interessa, entio 235 palestra & para i
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Anexo 8 — Curso TEAM

d) rcva

Zhm-
Zum-
pa<

Certificado
Felo presente se cerifica que
EITA MARIA SOUSA LOUSADA
mssistg = :mrh'-cipnl.l ativamenis ra Curso TEAM ['I'r'-u.uma. Evmluation and Munuaemenq. realizads no dis 21 de Maio de 2021,

O Curso “TEAM® &stl integrado no curriculio do 69 Ano o Mestraco Integrado de Medicing oe HOWA MMedical School | Faculcsde de Cigngas
Medicas da Universidads Move de Lisboa. Eur&uﬂizum pelc ATLE Portugal & pela Sociedade Portuguesa de f.'.h.lrs'm., sesundo

o formato educstive proposto pelo American College of SUrgeons pars estudantss de Medicina.

:;?{’L/Z?’q_-_;_} . ':,* -;"-Iﬂ..._ -

Frafesior Doutor Rui Maia Coordenndar do TEAM, RIS | FOM-UNL
Rzgente W.C. Cirurgia Estag

wearw. wth = ATLES

P Por de Cirurgla, sthportugaligmailcom
0 TEAM" & wmi

o ociginal da Colage of
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Anexo 9 — Sessao Simulagdo — UC Cirurgia NMS

Sessoes Simulacao — UC Cirurgia NMS | Margo

2021
— Cerdficado de Parscipagio

EMITIDO POR:

Hospltal da Luz Leaming Health
Avenida Luslada 100 Edificio C, Piso -1
1500-630 Lisboa

NOME
j Fita Mana Sousa Lousada

DOCUMENTO DE IDENTIRCACAO €ODI00 DE CERTIFICADO _

| 13773832

ASATIVIDADES FREQUENTADAS ENCONTRAN-SE NA PAGINA BEGUINTE

Rita Lousada | 2015392
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Anexo 10 — Congresso Portugués de Cardiologia (CPC 2021)

@cnc 2021

CERTIFICADO DE PRESENCA

Para os devidos efeitos se cerifica que

Rita Lousada

participou no Congresso Portugués de Cardiclogia 2021 (CPC2021),
realizado de forma virtual, nos dias 30 de Abril & 1 e 2 de Maic de 2021.

Este avento foi acreditado pela Ewropean Accreditafion CGouwncl for Confinuing
Medical Education (EACCME®) com 24 créditos CME.

Lisboa, 2 de Maio de 2021

&
L=
~—gk
%
-
I

Regina Ribeiras

Presidente do CPC2021

Seciederde Portugusa de
‘ CARDIDLOGIA
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Anexo 11 — Certificado Congresso FutureMD

FUTURE MD,3.0

FRENTE A FRENTE COM. O FUTURO
MAIO 2021

FutureMD - Bilhete Standard

— Cergficado de Pardcipagde

EMITIDO POR
AEFCM - Associagdo de Sstudantas da NOVA Medcd School

Campo Martires da Patria, 130
1158-055 Usboa

14

NOME
Rita Mana Sousa Lousada

DOCUNENTO DE IDENTFICACAD CODIGO DE CERTIFICADO
13773332 C-£03ef3Ms420e

Evento

FutureMD - Blihete Standard
22-05-2021 09:00 — 23-05-2021 19:00 - Duragdo: 45 horas

O FutweMD exd de vola com uma nova ediglio qoe promete ser memonkvel! Esta 3* Ediglio ird decomer em
formato caline nos diss 22 ¢ 23 de Maio. Se &5 aluno de Medicina, podesis adquunr o Bilbete Standard, que t2 dd
20590 da Sexales Plendrias ¢ A Mesa Redenda do Congresso. Pare adquiness este Mibete, haits inscreveres-te
20 congresso na Plataforss UpEvents da AEFCM.

Este & 0 momento de exares Frense a Frenge com o teu Futuno!

aslzriip avests
Comprovative 2o Emialo de Oertficado Cectrdnico
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Anexo 12 — Certificado de Participa¢do no Projeto de Voluntariado Saude Porta-a-Porta, 2017, 2018

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifico que Rita Maria Sousa Lousada. com o numere de CC 13773832 partipou enquonto

voluntérionc progta Saude Porta a Porta da AEFCM, na edigao de 2017/2018

% AEFCM %t AEFCM

0 PN Me

x.-;-f—.» > . - "
Hodaleno  (ongplwes e aceet 3
Madalenc Gongolves Ricarde da Silva Carvalheiro

Vice-presidente da AEFCM Presidente da AEFCM

“rr “r

de Estudantes Carrpo Martites da Pairia i 2] 880 30 95 tmat nfoBoefem pt
< NOV. whﬁ N7 130 -~ L6S-056 - Liz0o0  res 21 EBS 12 20 sne www aefcm pt

Rita Lousada | 2015392 20



Estagio Profissionalizante — Relatério Final | NMS-UNL | 62 Ano

Anexo 13 — Certificado de Participa¢cdo em Estagio no Servico de Medicina Interna do CHMT, 2017

REPUBLICA | =
B Simciesa @) | SNS e RCHMT

Convac Hoamraiar MEDw Te, ERE

SAUDE

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que, Rita Maria Sousa Lousada, aluna do Curso de Medicina na
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa, realizou um estdgio em regime de
voluntariado no Servigo de Medicina interna do Centro Hospitalar do Médio Tejo, E.P.E. = Unidade

Hospitalar de Tomar, durante 15 dias (de 15 de julho a 30 de julho de 2017).

Tomar, 07 de agosto de 2017

A Diretora Clinica do CHMT, E.P.E.

—

/_: =3 ; = \ —
K{' "':DA\V‘;H—( ,—"" \-
r{_!_/’-'"——-?.‘.
Cristina Gongalves
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Anexo 14 — Certificado de Participa¢do nos CEMEF, Servico de Psiquiatria do Hospital Julio de Matos, 2018

Comprovativo de Emissdo de Certificado Electrdnico
Iﬁ Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt
Mﬂnun.um.mﬂm(mumlrimdednmumumdﬂmnlmﬁvuim
Onel I I Portuguess Liw-decress 290-0,93 and 62,2003 - Europsan Union Directive 1999,/93,/CE

Codigo de Certificado / Certificate PIN 188]bE

Emitido por AMEM - Associagﬁu Nacional de Estudantes de Medicina
Issued by Faruldade de Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Herndni Monteiro,
£200-319 Porto

Identificagio Rita Maria Sousa Lousada
Identification BI: 13773822
_ Atividade com CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias
participagac certificada
Certified Activity 0s CEMEF= sdo estigios organizados pela ANEM e realizados em unidades de
Saidde de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade
de um estdgio que venha contribuir para a sua formagdo pratica enquanto futuros
médicos. Os estdgios tém a duragdo de 10 dias dteis. ERRATA: onde se 18 "Data da
atividade" dewve ler-se "Data da emissdo"”
Data da Atividade 10 [ 10§ 2018
Date of activity
Outras Atividades Realizou o seu estigio no Servigo de Psiguiatria do Hospital Jilio de Matos em
Other Activities

2018, integrado nos Estdgios Nacionais em Férias, organizados pela ANEM.
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Anexo 15 — Certificado de Participa¢do no Estagio Clinico Peclicuf Neurologia, 2018

e ANEFCM 1§

- - s ~ N '-r-,é 0 1 ™ - PPy ’ A
STAGIOS PRE-CLINICOS ESTAGIOS CLINICOS

ga 1 ao 2° “IRTY

PECLICUF 2018 - ESTAGIOS CLINICOS
— Cerdficado de Pardcipagdo

AEFCM - Associagdo de Sstudantas 03 NOVA Medca School
Campo Martires 03 Patria, 130 SAEFCM
1165-0S6 LUisboa

NOME
| Rita Mara Sousa Lousada

DOCUMENTO DE DENTFICACAO CODI00 DE CERTFICADO
13773332 C-Sb045b10b5334

Evento

PECLICUF 2018 - ESTAGIOS CLINICOS
16-07-2018 09:00 — 07-03-2018 13:00

ATENGAO: Para Indicares a rotag3o que preferss copla-a dests documento.
hitps:iidrve.googie. comMield/ 1 MQUPCRaTHTUVIQY CLIZQQIWS OB _PgEZ Ve usp=sharing

£3 e &
Comgrovativo de Trrisalo de Certficads Dactrinics
Owcrsto-dal r* 2900058 & @000 — Tumpean Usion Dimctes 1208080:00
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CERTIFICADO

Emitido por
Iasund by

Identificagio
identificetion

Atividade com
PANUCIPACEO CorUNCBE
Ceortified Activity

Data de emissio
Issue date

Outras atividades
Other activities
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Anexo 16 — Certificado de Participa¢do nos CEMEFs, USF Oriente, 2019

Lﬁ associacaa
proe SR
QNEeM | de medicina

ANEM - Assodiaciio Nacional ge Estudantes de Madicina
Facutdade de Medicing da Universidade do Parto
Alameda Prof. Hemani Menteire,

4200-319 Porto

Rita Maria Sousa Lousada
CC, 1arrsen2

CEMEFs -« Curtes Estigios Médicos em Fdrlas

Os CEMEFs sdo estagios organizades pela ANEM ¢ realizados

em unkiades de Saide de todo o pals, que pretendem proparcionar
205 estudantes a possibilidade do um estagio que venha contribuir
para o sua formacho pratica enguanto futuros medicos. Os estagios
térm a duracio de 10 dias dteis.

WwAN0/2009

Realizou o seu estagio no Servigo de Medicina Ceral @ Familiar do
USF Oriente, de 22/07 a 02/08 de 2019, integrado nos Estigios
Nacionas em Forlas organizados pela ANEM.
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Anexo 17 — Certificado de Participa¢do nos CEMEFs, Servico C1 (15-25 anos) do Hospital Julio de Matos,
2019

CERTIFICADO

ﬁ assosiacla
nacional
QNEM | de medcina

Emitido por
Issund by

Identificagio
identificetion

Atividade com
PANUCIPACA0 COIUNIZABE
Ceortified Activity

Data de emissio
Issue date

Outras atividades
Other activities

ANEM - Assodiaciio Nacional ge Estudantes da Madicina
Facutdade de Medicina da Universidade do Parto
Alameda Prof. Hemani Monteire,

4200-319 Porto

Rita Maria Sousa Lousada
CC, 1arrsaa2

CEMEFs - Curtes Estigios Médicos em Farias

Os CEMEFs sdo estagios organizades pela ANEM ¢ realizados

em unikiades de Satde de todo o pals, que pretendem proparcionar
A0S estudantes a possidilidade de um estagio gue venha contribuir
para o sun formacho pratica enguanto futuros médicos. Os estagios
tém a duragiio de 10 dias dteis.

W0/ 2009

Realizou o seu estagio no Servigo de C1 (15-25 anos) do Hospital
Juko de Matos, de 08/07 a 19/07 de 2019, integrado nos Estagios
Nacionas em Féras organizados pela ANEM.
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