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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

1. INTRODUCAO

O presente relatério foi realizado no ambito do estdgio profissionalizante, unidade curricular do 62
ano, do Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas,
Universidade Nova de Lisboa.

O estagio profissionalizante integra seis especialidades médicas e cirurgicas, com a duragdo total de
trinta e duas semanas. Ao longo do relatério, pretendo expor, de forma critica e sistematica, as atividades
realizadas e competéncias adquiridas, no ambito do estdgio profissionalizante. Destaco ainda, outras
atividades desenvolvidas ao longo do meu percurso académico, tanto pela aquisicdo e consolidacdo de
aptidées médicas, como promocdo de competéncias sociais e humanas, valores e ética de trabalho, que
contribuiram, para uma visdo alargada e integrada do meu plano formativo. Inicio o relatério com uma
exposicao dos principais objetivos delineados para o estagio profissionalizante, seguido das atividades
desenvolvidas. Termino com uma reflexao critica face ao trabalho desenvolvido e ao contributo que este

estagio trouxe a minha formacdo pessoal, académica e futura pratica clinica.

2. OBIJETIVOS

O estagio profissionalizante apresenta, como principais objetivos, a consolida¢cdo de competéncias e
conhecimentos adquiridos ao longo do MIM. Tendo em vista a transi¢gdo entre a formacgdo do futuro médico
e inicio do exercicio da atividade clinica, visa a integra¢do do aluno na pratica clinica, de forma tutelada,
com ganho progressivo de autonomia e responsabilidade nesse exercicio. Pressupde a capacidade de
aplicar principios e métodos de aprendizagem transversais as ciéncias basicas, que aliados aos
conhecimentos das diversas ciéncias clinicas, capacitam a conducdo de entrevista clinica, exame objetivo e
mental de forma auténoma e sistematica, registo clinico fidedigno e completo, reconhecer patologias
frequentes e hierarquizar prioridades em contexto de urgéncia. Prevé-se, a requisicdo racional e
interpretacdo de exames complementares de diagndstico, em concordancia com as hipdteses de
diagnéstico colocadas, e o delineamento de propostas de gestdo e orientagdao terapéutica, enfatizando,
guando apropriado, o papel fulcral da prevengdo e cuidados de promocdo de saude. Nao obstante, estes
objetivos pressupGem integrar o doente no seu contexto biopsicossocial, aptiddo integrada, tanto nas
ciéncias sdcio-comportamentais, como de saude publica. Paralelamente, prevé-se o conhecimento e
aplicacao dos principios éticos, deontoldgicos e humanisticos que regem a pratica médica. Pretende-se, o
reconhecimento das préprias limitagGes, salvaguardando o interesse do doente e a prdpria progressao e
aprendizagem médica, bem como o treino de competéncias de comunicagdo em ambiente clinico, relagao
interpessoal com pares, doentes e familias. Por fim, espera-se a ado¢do de uma atitude proé-ativa
relativamente ao desenvolvimento de competéncias transversais, desde empenho na aquisicdo e

progressao de aptiddes clinicas, e desenvolvimento pessoal. [1.2]
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
Apresento, em seguida, as atividades desenvolvidas ao longo do estagio profissionalizante, resumidos
no cronograma em anexo B, que detalha a duragdo, local de realizagdo, orientador e tutor de cada estagio

parcelar, por ordem cronolégica. No anexo C, sintetizo, os trabalhos realizados ao longo do estagio.

3.1. Estagio de Ginecologia e Obstetricia | Maternidade Alfredo da Costa

As duas primeiras semanas deste estagio clinico foram dedicadas a ginecologia, sob tutoria da Dra.
Celina Ferreira, enquanto as duas seguintes a vertente obstétrica, sob orientacdo da Dra. Alexandra Coelho.
Como principais objetivos, destaco a consolidacdao de patologias frequentes e suas abordagens, ao nivel da
saude da mulher, salude reprodutiva e saude materno-fetal, assim como aquisicdio de autonomia na
realizacdo de técnicas semioldgicas e procedimentos caracteristicos da especialidade. No estagio de
ginecologia, contactei com diversas areas [anexo D], entre elas, a consulta de ginecologia, onde acompanhei
sobretudo mulheres saudaveis ou com patologia benigna, em clara oposi¢cdo as patologias observadas na
consulta de ginecologia oncoldgica. Participei na consulta do adolescente, que considerei particularmente
desafiante do ponto de vista da comunicacgdo, e ainda na consulta de uro-ginecologia. Participei na atividade
do bloco operatério e acompanhei exames complementares como a histeroscopia e a ecografia
ginecolégica, tendo progredido na interpretacdo imagiolégica de patologias frequentes. Nas semanas
destinadas a obstetricia, acompanhei sobretudo, a consulta de gravidez de alto risco, onde realizei as
primeiras consultas de forma integral e auténoma, assim como exame objetivo e outros procedimentos
necessarios nas restantes consultas. Foi-me dada oportunidade, ndo s6 de interpretar, mas também,
participar autonomamente, na avaliacdo ecografica do bem-estar fetal. Na consulta de gravidez indesejada,
exercitei competéncias de comunicagdo e aconselhamento anti-concepcional, e no puerpério avaliei
mulheres no periodo pds-parto. Semanalmente, frequentei o servico de urgéncia (SU), onde contactei com
clinicas bastante variadas, destacando os partos eutécicos e distdcicos a que assisti, diferentes casos de
hemorragia uterina anormal que avaliei, identificando este, como o motivo mais frequente de ida ao SU.
Destaco, as reunides de servico de obstetricia e o workshop The Women, lecionado pela Professora Doutora
Teresinha Simdes, que promoveram uma revisdo sistematica dos principais temas da especialidade. Por fim,

apresentei um trabalho, relativamente a gravidez na mulher com sindrome de Ehlers-Danlos.

3.2. Estagio de Saude Mental | Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa

O estdgio clinico de Saude Mental decorreu na unidade de psiquiatria geriatrica, com a duracdo de 2
semanas, sob tutoria do Dr. Jodo Reis. As restantes 2 semanas, decorreram a distancia, sob orientacdo do
Professor Doutor Miguel Cotrim Talina. Como objetivos destaco a condugdo de entrevista clinica do doente
com patologia psiquiatrica e a identificacdo das principais sindromes, bem como integra¢do do doente e

doenga psiquiatrica no modelo biopsicossocial. Ao longo do estagio presencial, acompanhei as atividades
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diarias no internamento e consultas de psicogeriatria, identificando a psicose de inicio tardio, perturbagao
depressiva e sindrome demencial, como principais patologias desta subespecialidade. A sua melhor
compreensdo, tornou-se assim, um novo objetivo. Participei na consulta de dependéncias
comportamentais, e frequentei o servigo de urgéncia, possibilitando-me o contacto com quadros clinicos
agudos, numa faixa etdria bastante diferente do contacto no servico de psicogeriatria [anexo E]. Tive ainda,
oportunidade de assistir a sessdo formativa dos internos de psiquiatria Psicose no doente em idade
avancada. Destaco, as sessOes tedrico-praticas lecionadas [anexo F], que me permitiram iniciar a vivéncia
hospitalar com maior confianga, assim como maior informag¢do face a provavel diminuicdo do estigma da
doenga mental, na sequéncia da pandemia a SARS-CoV-2. Conduzi uma entrevista clinica integral a uma
doente, para realizagdo e discussdo de uma histéria clinica. Posteriormente, durante o estagio a distancia
realizei outras duas histdrias clinicas e elaborei seis vinhetas clinicas e respetivas escolhas multiplas sobre

grandes temas da psiquiatria, procurando ir ao encontro do modelo de single best answer.

3.3. Estagio de Medicina Geral e Familiar | USF Jardim dos Platanos

O estagio clinico de Medicina Geral e Familiar decorreu na USF Jardim dos Platanos, com a duragdo
de 4 semanas, sob tutoria da Dra. Joana Azeredo. Ao longo do estdgio, propus-me rever a abordagem das
principais patologias encontradas nos cuidados de saude primarios, principalmente, ao nivel da saude do
adulto e infantil, assim como aprofundar os meus conhecimentos e técnicas de transmissdo sobre medidas
de prevencdo e promogao de saude. Ao longo do estdgio, contactei com as diversas modalidades de
consulta [anexo G], onde ganhei progressiva autonomia nas diferentes vertentes. Destaco as consultas de
doenca aguda, onde avaliei patologias bastante distintas entre si, e de diabetes, onde realizei além da
consulta, avaliacdo do pé diabético. Na consulta de saude de adultos, maioritariamente em regime de
teleconsulta, destaco a saude mental como um dos temas mais abordados e ainda, o incentivo ao
cumprimento dos planos de rastreio. Na consulta de salide materna e planeamento familiar transpus as
aptidGes adquiridas no meu primeiro estagio parcelar, j4 com maior a vontade, no aconselhamento pré e
anti-concepcional, avaliacdo da gravida, bem como avaliacdo ginecoldgica e realizacdo de colpocitologia. Na
consulta de saude infantil e juvenil avaliei criangas em diferentes faixas etdrias, com destaque para os
cuidados e recomendacdes particulares dos primeiros anos de vida, assim como a promoc¢do da adogdo de
habitos de vida saudavel. Ganhei destreza no funcionamento do programa informatico utilizado nos
cuidados primarios, que até a data, me era desconhecido. Semanalmente, participei na reunido do servico.

Além disso, diariamente, participei no seguimento de doentes inseridos na plataforma Trace COVID-19.

3.4. Estagio de Pediatria | Hospital Dona Estefania

O estdgio de Pediatria decorreu na unidade de adolescentes, ao longo de 4 semanas, sob orientagdo

da Dra. Leonor Sassetti. Propus-me a melhorar o reconhecimento de patologias frequentes da crianga e do
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adolescente, respetiva marcha diagndstica e terapéutica, assim como o treino de competéncias de
comunicagdo e relagdo interpessoal com a crianca ou adolescente e respetiva familia. Sem duvida, a maior
componente do estagio clinico, foi dedicada a participacdo ativa no internamento de adolescentes, onde
senti que progredi substancialmente no ganho de autonomia. Neste exercicio, pratiquei a colheita
anamnésica dirigida a faixa etdria, destacando a aplicacdo do HEADSSS. Progredi na elaboragdo de registos
clinicos, notas de entrada e alta, e desenvolvi técnicas de comunicacdo com doentes jovens, explorando
algumas dificuldades do didlogo com pais. Complementarmente, participei na consulta do adolescente e
assisti diariamente, as reunides do servigo. Acompanhei as atividades na unidade de cuidados intensivos
pediatricos, compreendendo a envolvéncia particular deste internamento pedidtrico, bem como a consulta
e internamento de hematologia pediatrica, destacando a observacdo de 3 doentes com drepanocitose.
Semanalmente, frequentei o servigo de urgéncia, com ganhos claros na abordagem de quadros clinicos ricos
e treino de gestos semioldgicos em faixas etdrias inferiores, a do restante estdgio [anexo H]. De modo
transversal, foi promovida a reflexao e discussao sobre diversos temas, nomeadamente, o impacto de pais
alcodlicos no desenvolvimento da crianga. Por fim, destaco a aula, lecionada pela Dra. Ana Margarida
Romeira, sobre Andfilaxia, e o semindrio que apresentei, sobre o diagndstico diferencial entre sinovite e

sindrome de Guillian-Barré, destando o SARS-CoV-2 como um agente etiolégico, recentemente identificado.

3.5. Estagio de Cirurgia Geral | Hospital da Luz Lisboa

O estdgio de Cirurgia, com a duragdo de 8 semanas, decorreu sob orientagdao do Professor Doutor
Jorge Paulino. Como objetivos destaco, o reconhecimento dos principais sindromes cirurgicos, orientando a
entrevista clinica e aprimorando o exame fisico direcionado, assim como rever a execucdo de técnicas
comuns de pequena cirurgia, anestesia local e assépsia. Durante estas semanas, participei na atividade
cirdrgica programada e urgente, tendo praticado a técnica de assépsia, manuseado alguns dos instrumentos
cirdrgicos e praticado suturas. Paralelamente, acompanhei a prepara¢do pré-operatdria imediata, revendo o
processo anestésico, abordagem da via aérea e técnica de algaliagdo. Acompanhei a atividade do
internamento e a consulta de cirurgia geral, onde observei, além de patologias cirdrgicas comuns, um
grande numero de neoplasias benignas e malignas do pancreas. Na consulta de coloproctologia sedimentei
a realizacdo do exame proctoldgico, e participei em procedimentos, como a drenagem de trombose
hemorroidaria e de quisto pilonidalis, enquanto na consulta de senologia pratiquei o exame mamario.
Observei alguns doentes no atendimento urgente, tendo contudo, o contacto com esta valéncia sido
limitado. Assisti, também a reunidgo semanal multidisciplinar de cirurgia oncoldgica. Ao longo de 2 semanas,
sob orientacdo do Dr. Anténio Messias, integrei o servico de cuidados intensivos, observando doentes de
forma parcialmente independente. Assisti e pratiquei técnicas inerentes a este internamento, e pela
primeira vez observei uma cardioversdo sincronizada [anexo I]. Destaco as sessdes tedrico-praticas e clinicas

[anexo J] em que participei, constituindo por um lado, uma oportunidade de revisdo de temas cirurgicos de
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relevo, promovendo um maior aproveitamento da vivéncia clinica, e por outro, contribuiram para uma visao
alargada e integrada dos cuidados de saude, pela diversidade de temas incluidos. Saliento pela positiva, a

pratica de procedimentos no decorrer do curso de simulacdo do Hospital da Luz e o TEAM [anexos N1, N2].

3.6. Estagio de Medicina Interna | Hospital Santo Antdnio dos Capuchos

O estdgio de Medicina Interna decorreu no servico de medicina 2.3, com a duracdo de 8 semanas,
sob orientacdo do Dr. Augusto Ribeirinho, Dr. Jodo Oliveira e Dr2 Rita Ribeiro. Propus-me adquirir autonomia
no reconhecimento clinico, requisicdo de exames complementares e propostas terapéuticas, na
hierarquizacdo de prioridades em contexto urgente, exercitar a comunicacdo em ambiente clinico e a
elaboragdo de registos clinicos. Participei, ativamente na dindmica do internamento, vertente dominante do
estagio, progredindo no ganho de autonomia. Avaliava a progressao clinica e intercorréncias de um a dois
doentes por dia, incluindo propostas de avaliagdio complementar e terapéutica. Redigia os respetivos
registos clinicos e notas de alta, e apresentava esses mesmo doentes na reunido diaria do servico. Com base
no feedback que fui recebendo, dos diversos assistentes do servico, melhorei progressivamente o
desempenho dessas atividades. Tive oportunidade de praticar pun¢des venosas e arteriais, colheita de
amostras por zaragatoa e realizacdo de eletrocardiograma. Acompanhei ainda, a consulta externa de
doencgas auto-imunes e a atividade na ecocardiografia. A ultima, p6s em evidéncia a importancia de
fornecer informacdo clinica completa aquando da sua solicitacdo. Semanalmente, frequentei o servico de
urgéncia onde avaliei, por vezes de forma autdonoma, doentes com quadros clinicos exuberantes, propondo
abordagem diagndstica e terapéutica, com enormes ganhos no treino de competéncias e auto-confianga.
Neste contexto, destaco a sala de emergéncia, vertente pratica do SU com a qual, até a data, o contacto
tinha sido escasso, salientando ter acompanhado a aplicacdo clinica dos algoritmos de bradicardia e

taquicardia [anexo K]. Participei nas sessdes clinicas do servigo e workshops [anexos L, N3, N4] lecionados.

3.7. Estagio Clinico Opcional | Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa

Optei por realizar o estagio clinico opcional em psiquiatria, ja que, face aos constrangimentos
impostos pela pandemia, o meu contacto clinico com a especialidade restringiu-se a apenas 2 semanas, que
se focou quase exclusivamente na psicogeriatria. Por outro lado, a patologia do foro psiquiatrico tem uma
elevada prevaléncia em Portugal, e é simultaneamente, uma drea do meu particular interesse, razées pelas
guais, decidi estender o meu contacto clinico com a especialidade. Assim, tive uma nova oportunidade de
vivéncia da saude mental, durante a qual contactei com diferentes servicos do CHPL, adquirindo uma visdo

mais transversal dos cuidados e potenciando o alcance dos meus objetivos na area.
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4. ELEMENTOS VALORATIVOS

Ao longo do MIM, procurei diversificar os meus conhecimentos médicos e cientificos, assim como
expandir competéncias sociais, valores e ética de trabalho. Envolvi-me em varias atividades e participei em
diversos congressos, workshops e palestras, que moldaram a minha visdo da 4rea da saude e como ser
humano. Constatando a sua extensividade, aqui distingo aquelas que, por diferentes motivos, me marcaram
particularmente [anexo N]. No 12 ano participei na comissdao organizadora do Hospital da Bonecada, que
posteriormente representei na Eco-Amostra: Dia das Bandeiras verdes, em 2015 e 2016. Em 2016 realizei
Voluntario Nacional em Férias, durante 2 semanas, na instituicdo Crescer Ser, no Porto e participei como
voluntaria no 52 Torneio Nacional de Debates Universitarios e na iMed Crew, na 82 edicdo da conferéncia.
No ano letivo 2016/2017, fiz parte da comissdo organizadora do iMed Conference 9.0, na equipa de
hospitalidade. Em 2017, participei no projeto Cartas a Estudantes de Medicina, integrado na darea de
direitos humanos e ética médica, da ANEM. No mesmo ano participei no projeto Marca Mundos, fonte de
inimeras oportunidades de crescimento, pelo vasto leque de momentos formativos e rastreios médicos que
integrei, bem como pela acdo de voluntariado de 6 semanas, que realizei na Poldnia, no projeto Sustainable
Development Goal Reduced Inequalities, em parceria com a AIESEC. Em margo de 2019, fui contact person,
no ambito do programa de intercambios clinicos e cientificos, da ANEM. Em 2019 e 2020 realizei Curtos
Estagios Médicos em Férias, no servico de cardiologia e neurologia, respetivamente, no Hospital Pedro
Hispano, Porto. Candidatei-me ao ESMO-ESO Course on Medical Oncology for Medical Students, que tive a
felicidade de integrar, em setembro de 2019, durante 1 semana, em Naples, Italia. No ano letivo 2019/2020,
frequentei a Jessenius Faculty of Medicine, Martin, Eslovdquia, no ambito do programa Erasmus+.
Referente ao ano letivo 2020/2021 [anexo M], dou particular destaque ao curso online Humanitarian

Response to Conflict and Disaster, do Harvard X, que me forneceu uma nova visdo sobre a tematica.

5. POSICIONAMENTO CRITICO

Findo o estagio profissionalizante e consequentemente o MIM, posso afirmar que este foi um
percurso talhado de inimeros desafios, porém deveras gratificante. Merecendo, por conseguinte, uma
reflexao face ao trabalho desenvolvido e ganhos que dele advieram.

No que diz respeito ao estagio clinico de Ginecologia e Obstetricia foi sem divida, um dos estagios
mais completos e que me marcou significativamente. Neste estdgio, ganhei progressiva autonomia e
confianga, merecendo particular destaque a nivel pessoal e profissional, ja que pela primeira vez, tive
oportunidade de conduzir integralmente algumas consultas. Paralelamente, aperfeicoei diversos gestos
semioldgicas e pequenos procedimentos inerentes a especialidade. A minha passagem no SU contribuiu
substancialmente, para o treino na avaliacdo auténoma das doentes e sedimentacdo de conhecimentos, ao

mesmo tempo que me confrontou com alguns défices nos cuidados de saude primarios, traduzindo-se no
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recurso indevido a este servico. O papel humano merece particular destaque nesta especialidade,
revelando-se a capacidade de comunicar mas noticias, uma competéncia fundamental a aprimorar.

Relativamente ao estagio clinico de Saude Mental, pela elevada prevaléncia de patologia do foro
psiquidtrico, considero essencial a minha formagdo, a aquisi¢cao de aptiddes nesta vertente, ja que, vindo ou
ndo a integrar esta especialidade, irei certamente, cruzar-me com doentes com patologia psiquiatrica
concomitante. Destaco a progressdo na capacidade de avaliar o estado mental e treino de competéncias de
comunicacdo interpessoal, assim como na avaliacdo holistica e enquadrada da génese, evolucdo e gestdo da
doenga psiquiatrica. Sem duvida, vejo a frequéncia do SU como essencial, tendo agora maior facilidade em
identificar casos clinicos psiquiatricos similares. Ainda assim, considerei duas semanas um contacto clinico
limitado, agravado pelas limitacdes que advém de alocar 3 alunos ao mesmo tutor e da delimitagdo a area
da psicogeriatria, sugerindo futura rotatividade entre valéncias do CHPL. Ndo obstante, ao optar por realizar
o estagio clinico opcional no CHPL, pude colmatar os aspetos anteriormente mencionados. Quanto ao
estagio a distancia, considerei as tarefas propostas desafiantes e estimulantes, tanto do ponto de vista
académico, ao exigirem a revisdao de multiplos conceitos tedricos, como clinico, estimulando o raciocinio e
integracdo pratica, capacidade de sistematizacdo e priorizacdo. Ademais, esta metodologia incutiu-me
maior independéncia e responsabilidade sobre os meus conhecimentos.

O estagio clinico de Medicina Geral e Familiar, extremamente desafiante, compeliu-me a progredir
na minha abordagem integrada do doente, em vez de o olhar como um sistema de 6érgdos estanques,
integrando patologia multipla, fatores de morbimortalidade, bem como o papel de medidas preventivas e
comportamentais, e ainda dos padrdes familiares e patrimdnio cultural na génese e gestdo da doencga. Além
disso, este exercicio, expbe os beneficios dos cuidados continuados caracteristicos desta especialidade, ao
mesmo tempo que me trouxe uma maior compreensdo quanto as bases da relagdo médico-doente.
Infelizmente, a quantidade de teleconsultas foi substancialmente superior ao nimero de consultas
presenciais, do mesmo modo que parte do tempo de estagio foi alocado a realizagdo de Trace COVID-19.
Por um lado, com ganhos evidentes na minha formacao, particularmente no aspeto da comunicagdo e
avaliacdo sistematica dos doentes. Por outro, foi simultaneamente um foco de alguma frustracdo, face as
limitacGes inerentes, nomeadamente, realizacdo de exame objetivo e procedimentos técnicos, bem como
treino de comunica¢do ndo verbal.

O estagio clinico de Pediatria confrontou-me com a complexidade da abordagem clinica de diferentes
faixas etarias, o desafio no didlogo com doentes jovens e pais, assim como a indissociacdo da crianca ou
adolescente do seu dominio biopsicossocial, progredindo consequentemente, no ganho progressivo destas
competéncias e autonomia, particularmente na unidade de adolescentes. Este estagio espelhou varias das
problematicas, apontados pela Organizacdo Mundial de Saldde como prioritdrias, nesta faixa etdria,
nomeadamente, salde mental, perturbacdes alimentares e violéncia, nomeadamente escolar, tendo a

minha passagem prévia no estdgio de saude mental, se revelado vantajoso na minha capacidade de os
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abordar. Infelizmente, pelo contexto pandémico constatou-se uma diminui¢do substancial na afluéncia ao
SU de pediatria geral, limitando a amostra de doentes observados e ganhos educativos subsequentes. Por
ultimo, sugeria futuramente maior oportunidade de contacto com a pediatria geral, proporcionando uma
visdo alargada e fidedigna da drea de atuagdo da especialidade e aquisicdo de competéncias transversais.

No que toca ao estagio de Cirurgia, destaco a oportunidade de participar em diversos procedimentos
cirargicos, transparecendo a capacidade de integracdo dos alunos na equipa, e incentivando-me a
aperfeicoar técnicas cirdrgicas simples. Neste estagio, transmitiram-me uma nova visdo quanto ao papel da
cirurgia de guerra, e fui incentivada a realizar o curso Humanitarian Response to Conflict and Disaster, que
posteriormente frequentei, bem como refletir sobre o artigo Shadow Doctors - The underground race to
spread medical knowledge as the Syrian regime erases it 3. De referir ainda, os ganhos da passagem nos
cuidados intensivos, o curso TEAM e a simula¢do do Hospital da Luz, tanto na gestdo sistemdtica de doentes
criticos, como na seguranga adquirida nos procedimentos praticados, aquando do seu exercicio na pratica
clinica. No entanto, a passagem no servi¢o de urgéncia, ficou aguém das minhas expectativas. Em parte, o
atual contexto pandémico justifica a escassa afluéncia de doentes cirurgicos, assim como o perfil privado do
hospital, pelo que penso que seria de grande interesse integrar no estagio do 62 ano, a passagem na
urgéncia cirdrgica num hospital do servigo nacional de saude. Distingo este estagio pelos inumeros ganhos
pessoais, ndo apenas do ponto de vista pratico e académico, mas também humano.

O ultimo estégio parcelar de Medicina Interna foi, sem duvida, o estagio mais gratificante do ponto
de vista de crescimento pessoal, autonomia e sentido de responsabilidade vivenciado, vislumbrando a
transicdo que serd o Internato de Formagdo Geral. Forneceu-me uma visdo alargada, capacitando-me na
integracdo médica e psicossocial de cada doente. Colocou-me iniumeros desafios, onde a procura de
estratégias para os ultrapassar, incutiuv-me maior sentido de pro-atividade e auto-responsabilidade pela
minha formacdo. Paralelamente, o contacto com uma equipa diversificada, enriqueceu-me pela integracao
de diferentes perspetivas, dinamicas e potenciando a minha capacidade de adaptagdo. Seguramente, para
mim, foi o estagio parcial ideal para terminar o estagio profissionalizante, expondo e fortificando os
saberes, principios e valores adquiridos, ao longo do meu percurso académico.

Finalizo assim esta etapa, com grande satisfacdo, percepcionando ter atingindo globalmente, os
objetivos propostos, ndo apenas a nivel intelectual e académico, mas também ético e humano, onde os
estagios parcelares, bem como as minhas experiéncias paralelas a atividade académica, tiveram um papel
modelador. Termino, citando uma passagem do artigo Shadow Doctor, supramencionado, “He’s still saving
lives down there, because he taught these doctors how to do a good job” Bl. Quanto a mim, espelha, a mais
célebre das verdades, na profissao que decidi abragar: a arte, que é o exercicio da medicina, subsiste da
constante partilha de saberes e ética médica. Vislumbro agora, com grande entusiasmo, o inicio de mais
uma etapa, neste longo percurso que é o crescimento enquanto médico, guiando-me por esta premissa, a

procura pelo conhecimento, brio no exercicio médico e competéncias humanistas, sera uma constante.
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Anexo A: Abreviaturas utilizadas

MIM: Mestrado Integrado em Medicina

CHPL: Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa

USF: Unidade de Saude Familiar

SU: servico de urgéncia

SARS-CoV-2: Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2

COVID 19: Coronavirus Disease 2019

ANEM: Associacao Nacional de Estudantes de Medicina

AIESEC: Association Internationale des Etudiants en Sciences Economiques et Commerciales

ESMO-ESO: European Society for Medical Oncology - European School of Oncology

Anexo B: Cronograma do estagio profissionalizante

Tabela 1: Cronograma do estagio profissionalizante

Estagio Parcelar

Estagio Ginecologia

e Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e
Familiar

Pediatria

Cirurgia

Medicina Interna

Duragao

8 de setembro a 2 de
outubro 2020

Presencial:

5 a 16 de outubro 2020

A distancia:
19 a 30 de outubro
2020

02 de Novembro a 27
de Novembro 2020

30 de novembro de
2020 a 8 de janeiro de
2021

18 de janeiro a 12 de

margo de 2021

15 de margo a 14 de
maio de 2021

Local de estagio

Maternidade Alfredo
da Costa

Centro Hospitalar
Psiquiatrico de Lisboa
| Psiquiatria Geriatrica

USF Jardim dos
Platanos

Hospital Dona

Estefania | Unidade
de Adolescentes

Hospital Luz Lisboa

Hospital Santo
Antdnio dos Capuchos
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Regente

Professora Doutora
Teresinha Simo&es

Professor Doutor
Miguel Cotrim
Talina

Professor Doutor
Daniel Pinto

Professor Doutor
Luis Varandas

Professor Doutor
Rui Maio

Professor Doutor
Fernando Nolasco

Tutor(es)

Dra. Celina Ferreira

Dra. Alexandra
Coelho

Dr. Jodo Reis

Dra. Joana Azeredo

Dra. Leonor
Sassetti

Professor Doutor
Jorge Paulino

Dr. Augusto
Ribeirinho
Dr. Jodo Oliveira
Dr2 Rita Ribeiro
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Anexo C: Trabalhos realizados durante estagio profissionalizante

Tabela 2: Trabalhos realizados durante estagio profissionalizante

Estagio Parcelar

Estagio Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Medicina Geral e Familiar

Pediatria

Cirurgia

Medicina Interna

Tema

“Uma gravidez diferente | A gravida com sindrome de
Ehlers-Danlos”

Histéria Clinica I: perturbagdo psicética, por condigdo
médica

Histdria Clinica Il: perturbacdo depressiva recorrente
Histéria Clinica Ill: esquizofrenia

Vinhetas clinicas: agorafobia, anorexia nervosa,
perturbagdo de adaptacgdo, perturbagao bipolar, psicose
de inicio tardio,

sindrome de privagdo alcodlica

Aniélise de Decisdo Clinica: abordagem farmacoldgica da
diabetes mellitus 2

Apresentacdo de Caso Clinico e proposta de plano a
curto, médio e longo prazo

“Da sinovite ao sindrome de Guillian-Barré | Caso
clinico e revisdo tedrica”

“A descoberta dos teratomas retroperitoniais”

“Abordagem ao doente com edema unilateral do
membro inferior”
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Autor(es)

Ana Rita Mendes | Fabia
Rodrigues | Mariana
Fialho

Mariana Fialho

Mariana Fialho

Ana Lucia Rosario |
Carolina Tam | Mariana

Fialho | Mélissa Carvalho

Carolina Tam | Jodo

Duarte | Mariana Fialho |

Mélissa Carvalho

Bernardo Belchior |

Mariana Fialho | Mariana

Marcal
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Anexo D: Casuistica do estagio parcelar de Ginecologia e Obstetricia

Tabela 3: Casuistica do estagio de Ginecologia
Valéncia Média Idades (anos) Motivo/Diagnéstico mais Frequente

] ) Hemorragia uterina anormal
Consulta externa de ginecologia 41,6 ) )
Mioma uterino

Consulta externa de ginecologia

oncolégica 69,1 Adenocarcinoma do endométrio
Consulta externa de uro-ginecologia 59 Incontinéncia urinaria de esforco
Consulta externa do adolescente 15,3 Aconselhamento geral sobre contracepgdo
Bloco operatoério 47,7 Mioma uterino
Histeroscopia 43,8 Hemorragia uterina anormal
Ecografia Ginecoldgica 44,0 Mioma uterino
Hemorragia uterina anormal 31,2 Ultimo trimestre de gravidez de baixo risco
Consulta Gravidez Indesejada 28,5 Contracepcdo irregular com preservativo
Puerpério 30,1 Parto eutdcico, cefalico
Hemorragia uterina anormal
Servigo de urgéncia 34,7

Inicio de trabalho de parto

Anexo E: Casuistica do estagio parcelar de Saude Mental

Tabela 4: Casuistica do estagio de Saude Mental

. X . Média idades . .. .
Valéncia Sexo Masculino Sexo Feminino e Diagnostico mais Frequente
Consulta externa de

psicogeriatria 14% 86% 81,9 Perturbacdo depressiva

Consulta externa de
dependéncias 100% 0% 46,0 Perturbagdo de jogo
comportamentais

Inte-rname.nto-de 5% 5% 78,3 PSI’COSE de inicio tar.dlo
psicogeriatria Sindrome demencial

Perturbacdo bipolar
Servigo de urgéncia 25% 75% 56,9 .
Perturbacdo depressiva
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Anexo F: Sessoes clinicas do estagio parcelar de Saude Mental

Tabela 5: Sessdes clinicas do estagio de Saude Mental

Tipologia

Discussdo Casos Clinicos

Sessdo Clinica

Tema(s)

Avaliar o nivel de consciéncia dos doentes.
Gerir um tentativa de suicidio e questionar ideagdo suicida.

A importancia de esclarecer causas organicas, num doente
com quadro ansioso.

Principais sindromes de abstinéncia e terapéutica adequada
do delirio tremens.

Principais etiologias de delirium.
Intoxicacdo a opiaceos

Como abordar o doente agressivo e violento.

Estigma na Doeng¢a Mental

Programas para Pessoas com Doenc¢a Mental

Docente Responsavel

Professor Doutor
Miguel Talina

Dr. Pedro Mateus

Sessdo Clinica Psicose no doente em idade avanc¢ada Dr. Jodo Reis
Anexo G: Casuistica do estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar
Tabela 6: Casuistica do estagio de Medicina Geral e Familiar
.. X . Média idades Problema/Motivo mais
Valéncia Sexo Masculino Sexo Feminino
(anos) Frequente
. Medicina preventiva /
Saude Adultos 42% 58% 53,6 ~ R
manutenc¢do da saude
. Di tus 2 no i .
Consulta de Diabetes 55% 45% 63,2 iabetes mellitus 2 ndo insulina
tratada
. . . Exame de rotina de saude da
Saude Infantil e Juvenil 40% 60% 6,6 .
crianga
Saude Materna (ndo aplicavel) 33,2 Gravidez
Planeamento Familiar (ndo aplicavel) 36,5 RCCU
Doenga Aguda 25% 75% 37,2 Infecdo trato urinario

Abreviaturas: RCCU: rastreio do cancro do colo do uUtero.
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Anexo H: Casuistica do estagio parcelar de Pediatria

Tabela 7: Casuistica do estagio de Pediatria

Valéncia

Consulta externa do
adolescente

Consulta externa de
hematologia

Internamento da unidade
de adolescentes

Internamento de
hematologia

Internamento Unidade de
Cuidados Intensivos
Pediatricos

Servico de urgéncia

Sexo Masculino Sexo Feminino

45% 55%
50% 50%
46% 54%
0% 100%
100% 0%
58% 42%

Anexo I: Casuistica do estagio parcelar de Cirurgia

Tabela 8: Casuistica do estagio de Cirurgia

Valéncia

Consulta externa de
cirurgia geral

Consulta externa de
coloproctologia

Consulta externa de
senologia

Internamento de Cirurgia
Geral

Bloco Operatério

Sexo Masculino Sexo Feminino

59% 41%
53% 47%
0% 100%
63% 37%
53% 47%
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Média idades
(anos)

15,3

9,6

13,8

15,5

2,1

8,3

Média idades

(anos)

60,4

45,3

33,3

64,1

60,4

Motivo/Diagndstico mais
Frequente

Perturbacdo depressiva

Anemia ferropénica

Apendicite aguda fleimonosa

Anorexia nervosa

Drepanocitose. Crise vaso-
oclusiva

(amostra insuficiente)

Gastroenterite aguda

Traumatismo cranio-encefalico

Motivo/Diagndstico mais
Frequente

Neoplasia maligna do pancreas

Neoplasia benigna do pancreas
(IPMN)

Doenca hemorroidaria

Displasia mamaria benigna

Status pos-cirurgico
(apendicectomia e
pancreatectomia)

CvVL

Hernioplastia inguinal
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Internamento Unidade de
Cuidados Intensivos

53% 47% 71,7

Atendimento geral 70% 30% 46,2

Abreviaturas: IPMN: neoplasia mucinosa papilar intraductal; CVL: colecistectomia laparoscopica.

Status pos-cirurgico

Choque séptico

Colangite aguda

Anexo J: Sessoes tedrico-praticas e clinicas estagio parcelar de Cirurgia

Tabela 9: Seminarios tedrico-praticos de cirurgia
Tema
Abertura

Comportamentos e atitudes num internamento de cirurgia e bloco
operatério

Treino, supervisdo e aquisicdo de competéncias necessarias a quem
pratica técnicas invasivas. ConsideragGes éticas e consentimento
informado

Principios basicos de controlo da infecdo. Técnica para realizagdo de
procedimentos estéreis

Principios de gestdo em cuidados de saude

Regras de apresentacdo de trabalhos cientificos

Insercdo de dreno toracico. Toracocentese. Biopsia pleural

Algaliacdo e puncdo supra-pubica
Gestdo do stress e prevengdo do burnout
Apresentacgdo do Servico de urgéncia geral

Suporte nutricional e metabolismo no peri-operatério

Inser¢do de sonda nasogastrica. Paracentese. Toque rectal. Anuscopia

Introdugdo ao “TEAM”
Palestra “TEAM”: “Principios de abordagem do Politraumatizado Grave”
Caso clinico interativo: Abordagem Primaria do Politraumatizado

Entubagdo traqueal (naso/oro). Manuseamento da via aérea dificil.
Cricotiroidotomia de emergéncia
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Docente responsavel
Prof Doutor Rui Maio

Enf2. Sofia Ascensdo Pereira e Enf.
Pedro Costa

Dr. Antdnio Martins Baptista

Dr. Carlos Palos

Dr. Artur Vaz
Dr2. Nilza Gongalves

Dr2. Sofia Furtado. Dr2 Catarina
Custddio

=

Dr. Jodo Ascensdo

Dr. Pedro Rocha

Dr2 Sofia Corredoura

Prof2 Doutora Marilia Cravo

Prof2 Doutora Marilia Cravo. Dr2 Joana
Revés

Dr. José Luis Ferreira
Dr. Pedro Amado

Dr. Pedro Amado

Dr. Miguel Ghira
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Sessao clinica

Casos Clinicos Cirurgia
Medicina Humanitaria
Casos Clinicos Cirurgia
Casos Clinicos Cirurgia
Cuidados Paliativos

Economia da Saude

Casos Clinicos Cirurgia

Vacinagdao SARS-CoV-2

Data

29 de janeiro, 2021

4 de fevereiro, 2021
5 de fevereiro, 2021
11 de fevereiro, 2021
12 de fevereiro, 2021
19 de fevereiro, 2021
19 de fevereiro, 2021
26 de fevereiro, 2021

26 de fevereiro, 2021

Docente responsavel
Professor Doutor Jorge Paulino
Dr. Carlos Ferreira
Professor Doutor Jorge Paulino
Professor Doutor Jorge Paulino
Dra. Isabel Galrico Neto
Dr. Filipe Costa
Professor Doutor Jorge Paulino
Dr. Anténio Nunes

Professor Doutor Jorge Paulino

Casos Clinicos Cirurgia

3 de margo, 2021 Professor Doutor Jorge Paulino

Casos Clinicos Cirurgia

Anestesiologia: Porque ndo pomos sé a dormir 5 de margo, 2021 Dra Cristina Pestana

5 de margo, 2021 Professor Doutor Jorge Paulino

Casos Clinicos Cirurgia

8 de margo, 2021 Professor Doutor Jorge Paulino

Casos Clinicos Cirurgia

10 de margo, 2021 Dr. Rodrigo Oom

Senologia

Anexo K: Casuistica do estagio parcelar de Medicina Interna

Tabela 11: Casuistica do estagio de Medicina Interna

Média idades Motivo/Diagnéstico mais

Valéncia Sexo Masculino Sexo Feminino
(anos) Frequente
Enfermaria da medicina .
231 10% 90% 76,4 Delirium
Consulta externa de 16% 84% 53,3 LUpus eritematoso sistémico

doengas auto-imunes

Ecocardiografia 83% 17% 70,5 Insuficiéncia cardiaca

Alteragdo estado de consciéncia

Servigo de urgéncia 45% 55% 64,5
Dor abdominal

1 enfermaria do 2.3 alocada maioritariamente ao sexo feminino
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Tabela 12: Sessdes clinicas do estagio de Saude Mental

Fluidmadness - Quando usar albumina?

Alteragdes do equilibrio acido base

Decisdes de fim de vida

Tema

Anexo M: Elementos Valorativos

Observagoes

6 de abril, 2021

7 de abril, 2021

21 de abril, 2021

Docente responsavel

Dr Pedro Caiado

Professor Doutor Pedro

Pévoa

Dra. Camila Tapadinhas

Tabela 13: Elementos valorativos, relativos ao ano letivo 2020/2021 [complementado pelo anexo N]

Tipologia

Workshop

Congresso

Workshop

Workshop

Congresso

Workshop

Workshop

Congresso

Palestra
Palestra
Palestra

Palestra

Palestra

Tema

Curso Prético de Revisao Cientifica

YES Meeting

Body of Proof

Psychiatric Patients: A look inside their minds

iMed Conference 12.0

On The Beat - Fundamentals of
Electrocardiography

CRITIC

NutryDay: Jejum Intermitente, Alimentagdo
Vegetariana, Alimentacdo e Nutrigdo na
Gravidez, Nutrigdo no Doente Oncoldgico

Urgéncias em Gastroenterologia
Parto? Sem medo!

Palestra de Reumatologia
Emergéncias Obstétricas

Habibi 22 edigdo | Testemunhos de medicina

humanitaria
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Data

12 de setembro, 2020

17 a 20 de setembro,
2020

18 de setembro, 2020

19 de setembro, 2020

30 de setembro a 4 de
outubro, 2020

30 de setembro, 2020

1 de outubro, 2020

27 de margo, 2021

11 de outubro, 2020
14 de outubro, 2020
30 de novembro, 2020

8 de margo, 2021

5 de abril, 2021

Local

CUF

(online)

Faculdade Medicina
do Porto (online)

Faculdade Medicina
do Porto (online)

Faculdade Medicina
do Porto (online)

Faculdade Ciéncias
Médicos de Lisboa

Faculdade Ciéncias
Meédicos de Lisboa

Faculdade Ciéncias
Meédicos de Lisboa
(online)

AEFCM

AEFCM
AEFCM
AEFCM

AEFCM

AEFML
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Palestra Gestdo de Financgas Pessoais 27 de abril, 2021 AEFCM
Palestra A Criancga e a Saude Mental - Introducdo 2 de margo, 2021 AEFCM
Palestra A Saude Mental na Primeira Infancia 26 de margo, 2021 AEFCM
Palestra A Saude Mental na Idade Escolar 13 de abril, 2021 AEFCM
Palestra A Saude Mental na Adolescéncia 19 de maio, 2021 AEFCM

Abreviaturas: AEFCM: associa¢do estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas; AEFML: associagdo estudantes da
Faculdade de Medicina de Lisboa.

Anexo N: Certificados

N1: TEAM | Trauma Evaluation and Management

@ nova
NOVA Medical Simulation Centre
0 Trauma i
E Evaluation
A and
M Management
Certificado

Pelo presente se certifica que
MARIANA CORREIA SANTOS SOUSA FIALHO
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 21 de Maio de 2021.

O Curso “TEAM” esta integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

Pl LS e

Dr. José Luis Ferreira [

Professor Doutor Rui Maio Coordenador do TEAM/NMS| FCM-UNL
Regente U.C. Cirurgia Estigio
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N2: Sessao Simulagao da UC Cirurgia

SessOes Simulagao — UC Cirurgia NMS | Janeiro mxsax
2021 2
— Certificado de Participagao

Hospital da Luz Learning Health
Avenida Lusiada 100 Edificio C, Piso -1 ) EARNING MEALTH
1500-650 Lisboa

NOME
Mariana Correia Santos Sousa Fialho

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14424797 C-600e81a29ff0d
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N3: Workshop Alteragdes do Equilibrio Acido Base

CERTIFICADO

Certificamos que MARIANA CORREIA SANTOS SOUSA FIALHO, n® 2014296, participou
no Workshop intitulado Alteragdes do equilibrio acido base, realizado no dia 07 de abril
de 2021 pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de formagdo da UC

Estagio de Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

Yo b

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

,-7 ﬁ.\,
Wdeo 7o

Prof. Doutor Pedro Pévoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N4: Workshop Decis6es em Fim de Vida

CERTIFICADO

Certificamos que MARIANA CORREIA SANTOS SOUSA FIALHO, n? 2014296, participou
no Workshop intitulado Decisdes de fim de vida, realizado no dia 21 de abril de 2021
pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formacio da UC Estagio de

Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

YN

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

Cdoo T
cdeo 1oy

Prof. Doutor Pedro Pévoa

Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N5: Comissao Organizadora da XIV edi¢dao do Hospital da Bonecada

aefc), L

A Associagdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM)
~ certifica que Mariana Fialho fez parte da Comissio Organizadora da XIV

. %
Coordenadora XIV Hospital da Bonecada®

pakeciaderes
sefrl ot W= B e .. i% S  mm
@ T mem @ omme i 8
coLomso b G_E) @ SDLFE —— —=mah d— FUsFIm
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N6: Eco-Amostra: Dia das Bandeiras Verdes, 2015

ABAE=

! )

DECLARACAO DE PRESENCA

A Associagdo Bandeira Azul da Europa, sec¢do portuguesa da Fundagdo para
a Educagdo Ambiental (ABAE/Fee P) declara que Mariana Correia Santos
Sousa Fialho da Faculdade de Ciéncias Médicas de Lisboa, esteve presente
no dia 14 de outubro, na Ceriménia de Entrega do Galarddo Eco-Escolas -
Dia das Bandeiras Verdes 2015, que decorreu na Expotorres em Torres

Vedras.

Torres Vedras, 14 de outubro de 2015

}E\y‘mdo\ 6}\"\«9

Margarida Gomes
Coordenadora Nacional do Programa Eco-Escolas

vV,
J‘J‘.’;’t

|
Eco-Escolas
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N7: Eco-Amostra: Dia das Bandeiras Verdes, 2016

MEDICAL .

CERTIFICADO

Certifica-se que

Participou na
Eco-Mostra 2016 - Dia das Bandeiras Verdes,

Realizada no Parque de Exposicdes de Aveiro,
no dia 30 de setembro de 2016

/ ,]
(koS
L/ \2 v

\
28 de setembro de 2017 /" Dra. Rosario Pinheiro
Coordenadora do Gabinete de Assessoria,
Comunicagao Institucional e Marketing da NMS | FCM
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N8: Voluntario Nacional em Férias (VNFs)

Mariana Correia Santos Sousa Fialho | 2014296
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N9: Torneio Nacional de Debates Universitarios

TORNADU 2016

VOLUNTARIO(A)

A Equipa de Organizacio do Torneio Nacional de Debates Universitirios 2016 certifica, para os devidos efeitos,
que Mariana Correia Santos Sousa Fialho, ap6s percorrer a estrada de tijolos amarelos e chegar até a Cidade
Esmeralda, patticipou como voluntirio(a) na V edigdo do TORNADU, nos dias 19, 20 e 21 de Fevereiro de
2016 na Universidade do Porto.

A Chefe de Organizagao

Tema de "{Cﬁ(\lﬁ

Apoias pov

oo @ R, SR Bl g e
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N10: iMed Crew, iMed Conference 8.0

.w“ |

) : ;‘f b .
b (A\S oehringer
il mgelneim

CERTIFICATE
IMed Conference® 8.0

iMed Crew
It is hereby certified that

Mariana Correi Santos Sousa Fialho - ID Number: 14424797 )

integrated the iMed Crew of the iMed Conference® 8.0 Lisbon 2016, a grand project by the Student’s
Union of NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM), wich took place at Centro Cul-
tural de Belém and NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas, on October 13th, 14th, 15th
and 16th 2016,

The iMed Crew played a key role in the logistics of the iMed Conference® 8.0 Lisbon 2016, during the 4
days of the event.

The iMed Conference® is an annual event organised by the Student’s Union of NOVA Medical School |
Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM), aiming to bring the most recent scientific and medical innova-

tions to university students in this field of studies.

4r AEFCM i)\Q\ed

’J,[\gp_?jt
=4 VM — oy
A T fuwes . Ao
Inés Portela Neri Inés Coelho Rodrigues
President | AEFCM President | Organising Committee
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N11: Comissdo Organizadora do iMED Conference 9.0

CERTIFICATE

iMed Conference® 9.0 o
Organi‘?i" Committee |

Mariana Fia"|. = umber: 14424797

Integrated the iMed Conference® 9.
Hospitality coordinator. This grand proje
School (AEFCM) took place at Teatro ¢
de Ciéncias Médicas, on October 25" 1

The iMed Conference® is an annual ever
Medical School | Faculdade de Ciéncia
recent scientific and medical
stud‘éms. F

= AEFCM ilned
6“’7 5M (- Wpa C\'Ju\e Qgs‘cu»u'»

Edgar Simoes Filipa Rodrigues
AEFCM | President Organising Committee | President
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N12: Projeto Cartas a Estudantes de Medicina

Comprovativo de Emissdo de Certificado Electrénico
Iﬁ Electronic Certificate of Participation Issuance Receipt

Decrete-Lal .0 290-0639, de 200 [com sx sltersgdes introduzidas peio Decrelo-Lel n.o 627001, de M34- Oirectva 192290CE)
Portuguese Law-decreas 230-D/99 and 62/2003 - Europesn Urion Directive 199/93/CX

Cédigo de Certificado / Certificate PIN 170Y15

Emitido por ANEM - Associacdo Nacional de Estudantes de Medicina
Issued by

» Medicina da Universidade do Porto
Alameda Prof. Hernani Monteiro,
4200-319 Porto

Faculdade

Identificagdo do Aluno Mariana Correia Santos Sousa Fialho
Student Identity

BI: 14424

Atividade com
participagao certificada

Certified Activity

Projeto "Cartas a Estudantes de Medicina®

0 projeto "Cartas a Estudant

Area de Direitos Humanos

Nacional de Humanizagio baseia-se na recolha

de testermunhos escritos, redigidos pelos doentes em instituigoes de saide, sob a

forma de cartas dirigidas aos estudantes de Medicina e futuros médic

Portugal. As cartas sdo recolhi irsoauma T Force, na qual o

estudante supramencionado esteve inserido, contribuindo para o sucesso da

iniciativa

Data da Actividade De 18/
Date of activity

17a01f12/)

Outras Actividade Integrou a task force de
Other Activities

Projeto Cartas a Estudantes de Medicina no Hospita

tendo realizado 1 dia de voluntari
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N13: Projeto Marca Mundos

JrAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Mariana Correia Santos Sousa Fialho cumpriu, num periodo de 6 semanas,

uma missdo de

iado internacional médico, em parceria com a Organizagdo AIESEC, em

Bialystok, Polénia, organizada pelo projeto MarcaMundos, no ano letivo 2017/2018. Certifica-se

a sua participagdo com profissionalismo, resp bilidade e zelo pelo outro, com um espirito

trabalhador e de compaixio.

e 5

Carolina Vallejo Ricardo Carvalheiro
Presidente do MarcaMundos Presidente da AEFCM

o~ deBItudumn Campo Mdrtwreégo Pétria. 121 8803095  ema info@aefcm.pt h D V A Hoit g
NOVA Medical School n®130 - 1168-056 - Lisboa f.
Faculdade de Ciéndias Médicas i Fax 21 88512 20  site www.aefcm.pt ge clénc
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N14: Projeto Sustainable Development Goal Reduced Inequalities, AIESEC

P GLoBAL

Leadership Development Experience
Certification

This document certifies that

has successfully completed her AIESEC Leadership Development Experience
through a Global Volunteer opportunity tackling the Sustainable Development
Goal Reduced Inequalities on August 18th 2018.

Cerficate ID: 4378536

Abdelrahman Ayman Ibrahim
President of AIESEC

(NN AIESEC T
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N15: Contact person, no ambito do Programa de Intercambios Clinicos e Cientificos

JfAEFCM CERTIFICADO

A AEFCM certifica que Mariana Correia Santos Sousa Fialho participou
como Contact Person durante o més de margo de 2018, na season
2018/2019 do programa de Intercambios Clinicos e Cientificos da AEFCM,

sendo-lhe atribuidos 24 pontos para efeitos de seriagdo. Os pontos referidos

sdo validos durante vinte e quatro meses.

YANEFCM 2 NANEFCM I ANEFCM
21::,.‘ KP:WA ot W&mfc&mwm Asscclogha e Exticrtes VNWAriu:;msmou
/uﬁ""b‘ Aﬁ%“( Caz arin-o ustor %16;51"5 Oﬁio'

Catarina Custédio Beatriz Fol
Bernardo Resende Coor a de Interca Clinicos Coor dora de Inter Cientificos
Presidente da Direg¢do da AEFCM (LEO) da Diregdo da AEFCM (LORE) da Diregdo da AEFCM

./,. .I,.

Associagdo de Estudantes Compo Mértires da Pétric. %21 8803095  emal info@aefcm.pt :'n“".’l.:g:m
duNOVAN{::dedW n°130 - 169-056 - Lisboc  rax21 8851220  site www.aefcm.pt Mebicas
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CERTIFICADO

Emitido por
Issued by

Identificagio

Identification

Atividade com
participagio certificada
Certified Activity

Data de emissdo
Issue date

Outras atividades
Other activities

MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N16: Curtos Estagios Médicos em Férias CEMEFs, servigo de cardiologia

ﬂ associagdo
nacional
QNEM | %o medicine

ANEM - Associagio Nacional de Estudantes de Medicina
Id: de icina da Universidade do Porto
da Prof. Hernani i
4200-319 Porto

Mariana Correia Santos Sousa Fialho
CC: 16424797

CEMEFs - Curtos Estégios Médicos em Férias

Os CEMEFs sdo estagios organizados pela ANEM e realizados

em unidades de Salude de todo o pais, que pretendem proporcionar
aos estudantes a possibilidade de um estigio que venha contribuir
para a sua formagdo pratica enquanto futuros médicos. Os estigios
tém a duragdo de 10 dias Gteis.

10/10/2019

Realizou o seu estdgio no Servigo de Cardiologia do Hospital Pedro
Hispano, de 22/07 a 02/08 de 2019, integrado nos Estdgios
Nacionais em Férias organizados pela ANEM.
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N17: Curtos Estagios Médicos em Férias CEMEFs, servigo de neurologia

Certificado

Estagios Nacionais

Emitido por.

ANEM - Assoclagdo Nacional de Estudantes de Medicina

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Alameda Professor Herndni Monteiro | 4200-319 Porto

Identificacdc:

Mariana Correla Santos Sousa Flalho | 14424797

Atividade certificada
CEMEFs - Curtos Estigios Médicos em Férias

Os CEMEFs sao estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de Saude
de todo o pals. que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade de um
estagio que venha contribuir para a sua formagdo pratica enquanto futuros médicos

Os estéglos tdm a duragho de 10 dias Gtels

Data de emissdo

27 de setembro de 2020

Realizou o seu estagio no servico Neurologla l

na instituicdo Hospital Pedro Hispano |

entre I 13 e 24 de Julho de 2020 |

Integrado nos Estaglos Nacionails em Férlas organizados pela ANEM

e rCulecsch (eala Moo ez Sastes

Mar Mateus da Costa Marta Reis Sant

O | recier

de estudantes

QNEeM | de madicina

NEMUM (sraca) AEFMUP (porTo) AEICBAS (rorT0)
NEM/AAC (coimera) AEFML (ussoa) AEFCM (u
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N18: ESMO-ESO Course on Medical Oncology for Medical Students

Mariana Correia Santos Sousa Fialho | 2014296
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N19: Programa de Mobilidade Erasmus +

} meoicaL
{ \ UNIVERSIDADE
{ { J LN, scwoou
| 4 FRCULDRDL V
| { ¥ ! \ DE CiEnCIas No A
L L MEOICRS DE LISBOA

SECCAO DE INTERCAMBIO E MOBILIDADE
DIVISAO ACADEMICA

BOLETIM DE RECONHECIMENTOS ACADEMICOS

Informo que o aluno Mariana Correia Santos Sousa Fialho, N 2014296, que frequentou a
Comenius University in Bratislava, (Eslovdquia), de 13/09/2019 a 29/05/2020, ano letivo

idad

2019/2020, no &mbito do Programa Erasmus+ Estudos, obt aprovel to nas
curriculares que constavam no Learning Agreement, pelo que deverd ser-lhe atribuida creditagio
as seguintes unidades curriculares do Plano de Estudos do Mestrado Integrado em Medicina da
NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas:

Unidade Curricular Ano Créditos ECTS
Especialidades Médicas e Cirdrgicas Il 5¢ 24
Mecanismos moleculares de doenga 5¢ 3
Medicina Geral e Familiar 5 8
Pediatria 5¢ 8
O doente com cancro 5¢ 3
Prescriglio racional de medicamentos 5¢ 3
Psiquiatria 5¢ 8
Opcional Livre | 5¢ 3

Total 60

IF,
‘b\sc“oo ac‘”a"o
CJ
%
0 Coordenador d& Programas de Mobilidade:

N e
w portugal
f Lisboa, 05/06/2020
) 7
Prof. Doutor Paulo P o
N opeps)® W

Anexo: 2 Pdgina de Certificados de Nota originais
CAMPO DOS MARTIRES DA PATRIA, 130 - 1169-056 LISBOA - PORTUGAL - T.+35! 218 803 000 - F.+35] 218 851 920 - WWW.FCM.UNL.PG
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N20: YES Meeting. Workshops: Body of Proof e Psychiatric Patients - A look inside their minds

(%) MEETING

OFFICIAL CERTIFICATE OF PARTICIPATION

Fifteenth - Young European Scientist - Meeting

The Organizing Committee of the 15" YES Meeting declares that

Mariana Correia Santos Sousa Fialho

has participated in the Fifteenth - Young European Scientist - Meeting - Digital
Experience, which took place on September 17"-20", 2020, and attended the following

workshops:

Body of Proof

Psychiatric Patients - A look inside their minds

fonia anus) TaasiaS Hoda Honena

Marla Manuel Vasques lglésias Marta Cristina Soares Moreira
Prasident of tha 15" YES Meating Vice President of the 15" YES Meeting

Alameda Professor Hernani Monteiro, Piso 01 « 4200-319 Porto, Portugal
www.yesmeeting org * mfo@yesmeeting org
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N21: iMED Conference. Workshops On The Beat - Fundamentals of Electrocardiography e CRITIC

30TH OF SEPTEMBER - 4TH OF OCTOBER

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual
Lectures + Workshops

— Certificado de Participagdao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i

NOME
Mariana Correia Santos Sousa Fialho

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14424797 C-5f189e219afec

LISBON 2020

iMed Conference 120

iMéd Conference® 12.0 | Worl?sﬁops September
30th

— Certificado de Participagdo

— Certificado de Participagio

EMITIDO POR: EMITIDO POR:
AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School _ AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 x Campo Martires da Patria, 130 =
1169-056 Lisboa 1169-056 Lisboa

NOME

NOME

Mariana Correia Santos Sousa Fialho Mariana Correia Santos Sousa Fialho

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14424797 C-5f6ba98add985s

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14424797 C-5f6cfad358645
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N22: Curso de Revisdo Cientifica

Ecuf

Participag@#o em Formacao Continua

Certificado

Certifica-se que Mariana Correia Santos Sousa Fialho, titular do Cartao de
Cidadao com o n° de identificagdao 14424797, frequentou o seguinte curso de
formagao continua:

Curso Pratico de Revisao Cientifica

que decorreu a 12 de Setembro de 2020, com a duracao de 2 horas, em formato
e-leamning

Carnaxide, 12 de Setembro de 2020
'{‘\'nm, a TosseOVUD
Anabela Possiddnio

Cédigo de Certificado: C-5f18af8547asc

Av. do Forte, n°3 - Edificio Suécla lll, Piso 2 - Camaxide

academiacul.upevents
Comprovative de Emissdo de Certificado Electronico
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N23: NutryDay: Jejum Intermitente, Alimentagdao Vegetariana, Alimentagdo e Nutricdo na
Gravidez, Nutricdo no Doente Oncolégico

NutriDay

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Correia Santos Sousa Fialho

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14424797 C-605c4f6928a84
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N24: Urgéncias em Gastroenterologia

URGENCIAS EM

GASTROENTEROLOGIA

Dr. Tiago Leal

Urgéncias em Gastroenterologia
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associac¢ao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Mariana Correia Santos Sousa Fialho

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO cODIGO DE CERTIFICADO
14424797 C-518212fc25780
Evento

Urgéncias em Gastroenterologia
15-10-2020 18:00 — 15-10-2020 19:30 - Duracao: 2 horas

A gastroenterologia e? uma das especialidades que te entusiasma? Gostas do ambiente da

urge?ncia? Enta?o este workshop e? para ti!
Dia 15 de outubro a?s 18h apresentamos-te um workshop via zoom com discussa?o de casos

cli?nicos!
As inscric?0?es abrem dia 10 de outubro a?s 21h! Contamos contigo!
E? exclusivo para alunos dos 5° e 6° ano.
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N25: Parto? Sem medo!

PARTO? SEM MEDO!

Dr. Diogo Bruno Os direitos da gravida

14 de outubro \
18:30 IR, | o o compp ek o
5n 5
Parto? Sem medo!
— Certificado de Participagio
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Mariana Correia Santos Sousa Fialho

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14424797 C-5180e6fb65692
Evento
Parto? Sem medo!

14-10-2020 18:30 — 14-10-2020 20:00 - Duragao: 1:30 horas

Em setembro de 2019 foi estabelecida uma lei que define os principios, direitos e deveres na
gravidez e no parto. Dois anos depois e no meio de uma pandemia & inegavel o impacto que a
COVID esta a ter nestes direitos e na pratica de medicina centrada na gravida.

Queres saber mais sobre os direitos da gravida? O que & um plano de parto? As posigoes ideais,
os partos "alternativos” e os riscos associados? Queres estar mais informado(a) sobre os mitos que
rodeiam a gravidez?
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N26: Palestra de Reumatologia

PALESTRA
1)

Palestra de Reumatologia
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

i

NOME

Mariana Correia Santos Sousa Fialho

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14424797 C-5fbec71454297
Evento

Palestra de Reumatologia
30-11-2020 18:00 — 30-11-2020 19:30 - Duragao: 1 horas

Dia 30 de novembro, as 18h, no Zoom, o Prof Doutor Fernando Pimentel Santos vai dar-te a
conhecer o mundo da Reumatologia, onde havera a discussao de varios casos clinicos
relacionados com a esta especialidade.

Atencao, € exclusivo para alunos do 4°, 5° e 6° anos.

Inscreve-te ja no UpEvents

No dia da palestra, receberas um email com o link para o Zoom!

Contamos contigo!
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N27: Emergéncias Obstétricas

tmergencias Obstétricas

Emergéncias Obstétricas
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 R AE
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Correia Santos Sousa Fialho

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14424797 C-6043f1eae18ef
Evento
Emergéncias Obstétricas

: 08-03-2021 18:30 — 08-03-2021 20:00 - Duragao: 1:30 horas

‘ Gravida no servigo de urgéncias! O QUE FAZER?
Se és do 4°, 5° ou 6° anos e Obstetricia & uma area que te interessa, entdo esta palestra é para ti!
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N28: Habibi 22 edi¢cdo | Testemunhos de medicina humanitaria

RABIB,

rEsrEmuntos OE MEDICinA HUMANITARIA

Habibi 2° edicao

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Mariana Correia Santos Sousa Fialho

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14424797 C-6067a783c9714
Evento
Habibi 2* edigéo

05-04-2021 18:30 — 05-04-2021 20:30 - Duragao: 2 horas

O "HABIBI" esta de volta! Desta vez contamos com o testemunho de 3 convidadas que ja tiveram a
oportunidade de se aventurarem além-fronteiras na area da Medicina Humanitaria: o testemunho de
uma aluna de medicina (Mariana Santos), de uma médica (Dr* Andreia Castro) e de uma
nutricionista (Dr* Margarida Lopes).
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MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

N29: Gestao de Finangas Pessoais

Gestdo de

/
|

Gestao de Financas Pessoais
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 RAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME
Mariana Correia Santos Sousa Fialho

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14424797 C-6085ca76b7163
Evento
Gestao de Finangas Pessoais

27-04-2021 18:00 — 27-04-2021 19:15 - Duragao: 1:15 horas

Sentes que nao consegues fazer uma boa gestao do teu dinheiro? Precisas de truques para te
ajudar a poupar dinheiro?Ficas desorientado s6 de pensar em dinheiro? Entao esta palestra é para
ti!

Com o objetivo de te ajudar a organizar as tuas finangas pessoais com sucesso, convidamos Inés
Correia, Fundadora do Finangas no Feminino, que vai dar-nos a conhecer maneiras para melhor
gerir o dinheiro e a preparar-nos para o futuro.
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N30: A Crianga e a Saude Mental - Introducao

A Crianca e a Saude Mental =

Parte | - Introducao

Inscrigdes NMS:
23 de fevereiro
UpEvents
21h
&
> A
"> / AP
Dra. Ana Vasconcelos
2 de margo, 2021 | 18h30 | Via Zoom
NXVA P Snce SIM

A Crianca e a Saude Mental - Introducao
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

Il

NOME
Mariana Correia Santos Sousa Fialho

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14424797 C-60356¢t4b7bf4
Evento

A Crianga e a Saude Mental - Introdugao
02-03-2021 18:30 — 02-03-2021 20:00 - Duragao: - 1:30 horas

A Saude Mental tem-se apresentado como uma tematica cada vez mais importante e vigente no
nosso dia-a-dia. Esta nao atinge apenas os adultos ou os adolescentes, também & uma realidade
muito presente ao nivel das criangas, apesar de muitas vezes julgada ou desvalorizada. Dada a sua
importancia e a evolug@o que ainda tem pela frente, o Hospital da Bonecada decidiu adotar "A
Crianga e a Satde Mental® como tema desta 20* edigao. As nossas motivagdoes passam por
enfatizar a relevancia deste tema, torna-lo num assunto mais natural de abordar e dar voz agueles
que lutam por isto todos os dias.

Mariana Correia Santos Sousa Fialho | 2014296
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N31: A Saude Mental na Primeira

A Crianca e a Saude Mental

Parte Il - A Saide Mental na Primeira Infancia
Desenvolvimento Psicoafetivo Normal e Psicopatologia
= \-w/

Dra. Catarina Garcia Ribeiro
~ 26 de margo, 2021 | 18h30
Inscrigoes NMS: Vis Zoom
19 de margo
UpEvents
21h

A Saude Mental na Primeira Infancia
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Mariana Correia Santos Sousa Fialho

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14424797 C-605513f6d8f10

Mariana Correia Santos Sousa Fialho | 2014296
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N32: A Saude Mental na Adolescéncia

A Saude Metal

Na Adelescencia.

desenusluiMeNls psiceafclive
NerMal e psicepalologia

A Saude Mental na Adolescéncia
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Mariana Correia Santos Sousa Fialho

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14424797 C-609da3f15fb11
Evento

A Saude Mental na Adolescéncia
19-05-2021 18:30 — 19-05-2021 20:00 - Duragao: 1:30 horas

Estamos de volta com a 4" palestra da mini-série “A Crianga e a Satde Mental"! Desta vez o tema
incide na saude mental na adolescéncia e ira abordar o desenvolvimento psicoafetivo normal e a
psicopatologia. Nao percas esta palestra incrivel que se ira realizar dia 19 de maio, as 18h30!

Mariana Correia Santos Sousa Fialho | 2014296
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