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1. INTRODUCAO

Em 2005, foi publicado o documento O Licenciado Médico em Portugal, onde se estabelecem objetivos
essenciais ao bom ensino médico no pais. Neste documento pode ler-se: “A Formagdo dos Médicos deve ser
uma prioridade das sociedades desenvolvidas, pois é essencial para a satde e bem-estar das popula¢des. A
sua concretizagdo exige recursos amplos e diversificados, impde periodos prolongados de educacdo cientifica
e profissional e a Sociedade espera e exige do Meédico, competéncia e atualizagdo permanente dos
conhecimentos, isto €, aprendizagem continua, para a vida. Poucas profissdes tém este percurso de exigéncia,
pessoal e institucional e as Sociedades, cada vez mais, exigem confirmacdo da competéncia profissional dos
meédicos que as servem.”

Assim, com o findar do Mestrado Integrado em Medicina, tracei os seguintes objetivos para o estagio
profissionalizante do 62 ano, com consciéncia que irei continuar a aplica-los no futuro, numa aprendizagem
continua, ao longo da minha carreira enquanto médica:

e Desenvolver competéncias indispensaveis ao exercicio profissional da Medicina — colheita de dados,
elaboracdo do raciocinio médico e tomada de decisdes clinicas — consolidando conhecimentos a nivel
diagndstico e terapéutico;

e Aprofundar competéncias de autonomia, integrado na dindmica de funcionamento de uma equipa
médica multidisciplinar;

e Praticar a capacidade de comunica¢do adequada a particularidade de cada doente, familia, pessoal
médico e outros profissionais;

e Desenvolver a capacidade de abordar o doente na vertente biopsicossocial, aplicando principios éticos
e cientificos na pratica médica diaria;

e Investir na formagdo continua em areas de interesse pessoal, reconhecendo a importancia da
atualizacgdo cientifica em Medicina.

Neste relatdrio serdo explicitados e explorados sucintamente os estagios realizados ao longo do 6.2
ano. Farei ainda mencdo aos elementos valorativos de carater extracurricular ao longo destes 6 anos, bem
como uma reflexdo critica sobre o estagio profissionalizante e sobre o meu percurso académico. No final,
encontram-se os anexos, que contém: o cronograma do ano letivo 2020/2021 com a carga assistencial dos
estagios parcelares, tabela com andlise/reflexdo mais detalhada dos pontos positivos e negativos de cada
estagio parcelar realizado, andlise casuistica, tabela com trabalhos realizados no ambito do estagio
profissionalizante, tabela com resumo dos elementos valorativos e os certificados mais relevantes para a

minha formacdo médica durante os 6 anos de curso.
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2. SINTESE DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

2.1 Estagio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

Realizei o estagio entre 7 de setembro de 2020 a 2 de outubro de 2020, na Unidade de Sadde Familiar
Alfa Beja, em Beja, integrada na Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo, tendo como tutor o Dr. Luis
Coentro e a Dr.2 Inés Gornilho.

Defini como objetivos especificos: a ado¢do de uma abordagem centrada na pessoa; identificar e gerir
os problemas de salude mais frequentes na comunidade; como coordenar cuidados de saude; prescricdo
adequada considerando a relacdo custo-beneficio; identificar riscos de saide em determinados pacientes e
familias e efetuar as medidas preventivas indicadas; reconhecer estratégias de prevencdo primaria,
secundaria, tercidria e quaternarias; demonstrar um comportamento profissional adequado.

No estagio participei em consultas de diabetes, hipertensdo arterial, saide materna, planeamento
familiar, infantojuvenil e de patologia aguda, atravessando todas as faixas etarias. Realizei consultas em
regime de autonomia parcial, desenvolvendo capacidades de gestdo da consulta, pratica de exame objetivo,
raciocinio clinico, prescricdio de meios complementares e farmacos e de atribuicdo de certificados de
incapacidade temporaria para o trabalho. Realizei procedimentos tais como: citologias, injecGes
intramusculares, colocagao e remocao de pensos simples, administracao de vacinas, elaboracao de pedidos
complementares de diagndstico, elaboracdo de receitas, realizagcdo de testes rapidos de diagndstico, entre

outros. No anexo llI-1, apresento a casuistica do estagio parcelar.

2.2 Estagio Parcelar de Pediatria

O estégio decorreu no periodo de 6 a 30 de outubro de 2020, no Hospital Dona Estefania, e tive como
tutora a Dr.2 Raquel Maia, subespecialista em Hematologia Pediatrica.

Estabeleci os seguintes objetivos especificos: conhecer as principais patologias da crianga e
adolescente em Portugal e no Mundo; saber os principios gerais da atuacdo nas doencgas mais comuns da
crianca e adolescente, incluindo urgéncias e emergéncias; estabelecer comunicagdo com a crianga ou
adolescente e a familia; efetuar a colheita de dados anamnésticos e o exame fisico; reconhecer critérios de
gravidade; interpretar exames complementares, discutir o diagndstico, propondo orientacdo terapéutica;
desenvolver competéncias transversais como autonomia e capacidade de pesquisa, treino e
desenvolvimento das qualidades de preletor.

Participei no acompanhamento de coagulopatias e hemoglobinopatias em consulta externa e
internamento. Tive ainda oportunidade de acompanhar consultas de Pneumologia Pediatrica com a Dr.2 Ana
Casimiro, consultas de Saude do Adolescente com a Dr.2 Margarida Alcafache e consultas de Pediatria Geral
com o Dr. Gongalo Padeira. Participei uma vez por semana no servico de urgéncia ndo-respiratdrio de

pediatria. No anexo llI-2, apresento a casuistica do estagio parcelar.
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Tive a oportunidade de assistir a uma sessdo clinica de Hematologia sobre hemdstase.
Houve ainda momentos de avaliagdo, tais como a realizacdo e discussdo de duas histdrias clinicas e a
participacdo nos seminarios de Pediatria com a apresentac¢do do trabalho “ManifestacGes orais associadas a

doencas sistémicas”, resumo do trabalho no anexo IV.

2.3 Estdgio Parcelar de Ginecologia-Obstetricia

O estagio decorreu no periodo entre 2 e 27 de novembro de 2020, no Hospital Vila Franca de Xira, tive
como tutora a Dr.2 Irina Ramilo e a Dr.2 Mariana Lourenco.

Defini como objetivos especificos: consolidacdo de conhecimentos tedricos na area de Ginecologia e
de Obstetricia e aplicacdo dos mesmos na pratica clinica; aquisicdo de crescente autonomia em todas as fases
de intervencdo; aprendizagem da marcha diagndstica atual das principais patologias e respetivo tratamento;
observagdo e apoio em procedimentos médicos e cirdrgicos do quotidiano da especialidade; respeitar a
vontade das utentes e manter o sigilo profissional.

Em Obstetricia, participei em consultas de ecografia obstétrica onde pude observar os pontos
importantes da avaliagdo ecografica consoante o trimestre, sistematizar conhecimentos relativos a altura de
realizacdo e os componentes que integram o rastreio combinado do 12 trimestre e qual a abordagem das
gravidas com alto risco de aneuploidias; participei nas consultas da gravida no 32 Trimestre realizando o
exame objetivo e aprendi melhor como analisar uma cardiotocografia; participei no Servico de Urgéncia
auxiliando partos eutdcicos e distocicos. Em Ginecologia, assisti a histeroscopias com patologia variada como
polipos e miomas; participei em consultas de patologia do colo, no qual realizei o exame ginecolégico; no
bloco operatdrio auxiliei uma histerectomia laparoscopica; no servico de urgéncia assisti a: prolapso da
bexiga, infecdes vaginais, hemorragia uterina andmala, entre outras. No anexo llI-3, apresento a casuistica
do estagio parcelar.

Participei no workshop “The Women”, realizado no Hospital CUF Descobertas, descrito no anexo V, e
apresentei um trabalho desenvolvido no &mbito do Seminario dos alunos de 60 ano, com o tema “Abordagem

da Gravida com sars-cov-2”, resumo do trabalho no anexo IV.

2.4 Estagio Parcelar de Saude Mental

O estégio profissionalizante de Saude Mental focou-se em trés dimensdes principais: sessdes tedrico-
praticas; atividade clinica nas areas de Psiquiatria de adultos ou de Psiquiatria de criancas e adolescentes; e
atividade pratica a distancia. O meu estagio clinico decorreu de 2 a 11 de dezembro de 2020, no Hospital
Dona Estefania, no servico de Pedopsiquiatria e tive como tutora a Dr.2 Maria Antdnia Silva.

Os objetivos especificos que defini para o estagio foram: saber identificar criancas com sinais e
sintomas de perturbacdo psiquiatrica; diferenciando estas particularidades do normal funcionamento

psicolégico das mesmas; identificar elementos patoldgicos nos comportamentos e relacionamentos; avaliar
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a funcionalidade no contexto da saude mental; identificar situacdes familiares de risco e interpretar dados
da entrevista clinica e do comportamento da crianga de modo a estabelecer diagnéstico.

As atividades clinicas que desenvolvi ao longo do estagio podem ser divididas em duas valéncias de
prestacdo de cuidados: internamento e servico de urgéncia. Tive também a oportunidade de participar na
reunido inter-equipas do servico.

Acompanhei os doentes do internamento em varios momentos: em reunido de servico na discussao
da evolucdo ou involucdo dos doentes; consultas de acompanhamento no internamento, onde se define a
abordagem terapéutica e a adesdo a mesma, enaltecendo os progressos; consulta de psicoterapia; consulta
de terapia ocupacional em que pude entender a relacdao entre o comportamento das criangas perante a
atividade e a sua perturbacdo psiquiatrica, ajudando-nos a avaliar o seu progresso; na consulta familiar onde
pude constatar que a familia e o ambiente envolvente sdo fatores preponderantes para risco ou prevencgao
de doenga psiquiatrica da crianca. Tive contacto com criancas com perturbacdo depressiva major,
perturbacdo do desenvolvimento intelectual, perturbacdo do espectro do autismo, perturbacdo do
comportamento alimentar restritiva/evitante, perturbacdo afetiva, perturbacdo reativa de vinculagdo e
perturbacdo desafiante de oposicdo. No anexo lll-4, apresento a casuistica do estagio parcelar.

No Servico de Urgéncia presenciei uma entrada de um doente com perturbacdo de personalidade

esquizoide com comportamento autolesivo e ideagao suicida.

2.5 Estdgio Parcelar de Medicina Interna

Realizei o estagio no periodo de 18 de janeiro de 2021 a 12 de marco de 2021, no servigo 2.3 de
Medicina Interna no Hospital Santo Antdnio dos Capuchos, tendo como tutor o Dr. Augusto Ribeirinho.

Estabeleci como objetivos principais: proceder de forma auténoma ao interrogatdrio e exame fisico de
qualguer doente; proceder ao pedido de exames auxiliares e a sua interpretacdo; proceder ao diagndstico
das situagGes clinicas mais importantes no doente adulto; identificar as propostas terapéuticas apropriadas
e propor a sua aplicagdo; referenciar o doente as diversas areas da Medicina, Cirurgia ou Especialidades;
elaborar notas de alta e transferéncia; elaborar os diarios clinicos dos doentes; adquirir conhecimento e
autonomia na organizacdo interna hospitalar e na articulagdo com os diversos servicos existentes; identificar
e hierarquizar as situacdes de emergéncia médica e de risco iminente de vida; desenvolver capacidade de
exposicdo publica de situagdes clinicas complexas, bem como de justificacdo de opgles terapéuticas
tomadas; desenvolver a sensibilidade particular para a abordagem de doentes em fim de vida, e das situagdes
de obstinacdo/encarnicamento terapéutico.

As atividades clinicas que desenvolvi ao longo do estagio foram todas no internamento. Foram-me
atribuidos doentes diariamente, dos quais ficava responsavel por colher a anamnese, exame fisico, recolha
de Vvigilancias, realizacdo de procedimentos eventualmente necessarios, requisicio de meios

complementares de diagndstico e registo da evolugdo em didrio clinico, sempre sob tutoria, com a finalidade




RELATORIO FINAL - ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE
Sofia Barata Gaido Cunha da Silva | 2015160
de me tornar mais auténoma. Posteriormente, em reunido de equipa, discutiam-se as intercorréncias do dia
de todos os doentes e relembravam-se os pontos importantes para cada um. Ao longo do estagio executei
alguns procedimentos praticos: medicdo de parametros vitais, colheitas e determinacdo de gasimetrias
arteriais, punc¢des venosas, colheita de zaragatoa nasofaringea e colocagdo de Equipamento de Protecdo
Individual (EPI). Assisti a outros procedimentos, como bidpsia dssea, bidpsia ganglionar, toracocentese,
colocagdo de dreno toracico e puncgdo lombar. No anexo IlI-5, apresento a casuistica do estagio parcelar.
Tive a oportunidade de passar um turno completo com a equipa de Enfermagem e, por conseguinte,
perceber a importancia de um bom trabalho intraequipa e multidisciplinar. Estive presente na reunido de
equipa de Enfermagem e acompanhei um Sr. Enfermeiro durante o turno, no qual realizei as atividades:
administracdo da medicacdo no hordrio prescrito aprendendo a posologia e formulacdo farmacéutica;
higiene dos doentes e registos das vigilancias.
Participei nos Workshop “Alteracées do equilibrio acido base” e “Decis6es de Fim de Vida”, organizado
pela faculdade, descrito no anexo V. Realizei dois trabalhos com os temas “Febre de Origem Indeterminada”

e “Exame Neuroldgico”, apresentado para médicos internistas do servico, resumo do trabalho no anexo IV.

2.6 Estagio Parcelar de Cirurgia Geral

O estégio decorreu no periodo de 15 de marco de 2021 a 14 de maio de 2021, no Hospital Beatriz
Angelo, com a tutora Dr.2 Mafalda Fernandes.

Apresentei como objetivos especificos para o estagio: conhecer e saber aplicar a linguagem e a
terminologia cirurgicas; conhecer as principais sindromes cirurgicas, a sua etiopatogenia e semiologia, bem
como os fundamentos do seu diagndstico e tratamento; distinguir as situacGes clinicas com indicacdo
cirdrgica eletiva e urgente; planear e executar um exame clinico metddico e completo; selecionar e requisitar
os exames complementares de diagndstico necessarios ao esclarecimento de cada caso clinico; avaliar o
estado nutricional e o risco cirurgico de um doente; hierarquizar os dados de uma histéria clinica e formular
as hipoteses de diagndstico; executar as técnicas de pequena cirurgia mais comuns e conhecer as técnicas
de anestesia e de assepsia necessarias para o efeito.

As atividades clinicas que desenvolvi ao longo do estagio foram: consulta externa, na qual observei
doentes em pré-operatério e pds-operatério de patologias do abddmen, perineo e mama; internamento;
cirurgia eletiva, na qual auxiliei em procedimentos como colecistectomias, hemicolectomias, rececao de
cateteres venosos centrais implantdveis, entre outros; cirurgia de urgéncia, em que assisti a uma
apendicectomia; pequena cirurgia, onde participei na abordagem terapéutica de hemorroidas, quistos
sebdceos e ferida aberta. Tive ainda a oportunidade de executar um estdgio opcional de duas semanas em
anestesiologia, onde pude observar as componentes de bloco operatdrio em variadas especialidades,

técnicas de gastroenterologia, consulta da dor e acupuntura. No anexo llI-6 apresento a casuistica do estagio.
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Participei num workshop no Hospital da Luz Lisboa onde aprendi em modelos de simulagdo, trés
técnicas: suturas, colocacdo de acessos venosos centrais eco-guiados e intubacdo da via aérea no qual
descrevo um resumo no anexo V. Apresentei o tema “A ponta de um iceberg — Um caso Clinico -

Adenocarcinoma” no minicongresso de Cirurgia Geral, resumo do trabalho no anexo IV.

2.7 Estagio Opcional - Oftalmologia

O estagio decorreu entre 17 e 28 de maio de 2021, no Hospital Santo Antdnio dos Capuchos, no servico
de Oftalmologia. Escolhi esta especialidade pela impossibilidade de realizar este estagio no 52 ano, devido a
pandemia. Tive a oportunidade de acompanhar o Dr. Pedro Gil e observei durante duas semanas consultas
externas de: catarata, glaucoma, patologia vitreo-retiniana e retinopatia diabética; e ainda, cirurgias eletivas

de: cataratas, pterigio, e substituicdo de lente intraocular.

3. ELEMENTOS VALORATIVOS

Este ano, para aprofundar alguns dos conhecimentos em areas do meu interesse, participei em:

Dois congressos, o iMed Conference 12.0 e o FutureMD 3.0, organizados por estudantes da nossa
faculdade. O objetivo primordial destes eventos foi respetivamente, a partilha das uUltimas inovacdes
do mundo no campo das ciéncias da saude e informar os estudantes sobre o futuro apds finalizar o
curso de Medicina;
e Cinco palestras, organizadas pela Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas (AEFCM)
onde incidiram temas da area de Ginecologia-Obstetricia, Pedopsiquiatria, Imunologia e Saude Publica;
e Um curso sobre Trauma Evaluation and Managment (TEAM) organizado por docentes da faculdade;
e Seis workshops, que me permitiram aprofundar e discutir temas da pratica clinica da area de

Ginecologia-Obstetricia, Psiquiatria, Medicina Interna e Cirurgia Geral.

e Fuiainda oradora numa palestra de rececdo a alunos de Medicina da Indonésia, via zoom, com o tema

“Health system during Coronavirus Disease 2019 in Portugal”.

Coloquei no anexo V uma tabela com um resumo sobre cada elemento valorativo do 62 ano.

Realizei ainda outras atividades extracurriculares ao longo do Mestrado Integrado em Medicina que
considero alicerces do meu percurso, descritas no anexo V. Destaco um intercdmbio Cientifico de
Investigacdo sobre Hepatite B, em Surabaia, na Indonésia, pela International Federation of Medical Students
Association (IFMSA) realizado no final do 32 ano; um intercambio Clinico de Cirurgia Geral em Braganca
Paulista, no Brasil, pela IFMSA no final do 42 ano; um Curto Estagio Médico em Férias (CMEF) em Viana do
Castelo, organizado pela Associa¢do Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM), no final do 52 ano.

Fui também convidada como oradora para o XVII Hospital da Bonecada, durante o 42 ano.

4. REFLEXAO CRITICA

Termino o estagio profissionalizante de 62 ano com sentimento de dever cumprido.
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O estagio parcelar de Medicina Geral e Familiar foi o meu segundo contacto com esta especialidade.
No 52 ano, estagiei na Unidade de Saude Familiar, modelo A, A Quinta das Lindas, em Barcarena, Lisboa. Este
ano, estagiei na Unidade de Saude Familiar Alfa Beja, modelo B, em Beja e na aldeia de Baleizdo. Achei
importante participar num estagio na cidade e outro em meio rural, bem como numa unidade modelo A e
outra modelo B, pois permitiu-me compreender as diferencas que estas acarretam. Compreendi a
importancia dos cuidados de saude primario, principalmente nas aldeias onde o acesso ao hospital é dificil.

O estagio parcelar de Pediatria foi o segundo contacto que tive com esta especialidade. O facto de ter
estagiado num hospital pediatrico fez com que apenas contactasse com algumas das patologias da crianca e
adolescente mais comuns, sendo que, por isso, ndo cumpri um dos meus objetivos estabelecidos para o
estagio. A minha tutora era subespecializada em Hematologia pelo que vi mais patologia desse ramo. Porém,
houve a preocupacdo de me colocarem alguns dias com outros médicos de subespecialidades distintas e, ao
longo do estagio, foram-me incutidas perguntas tedricas sobre as patologias mais comuns, pelo que
considerei de grande interesse para a minha formacao.

O estagio parcelar de Ginecologia-Obstetricia foi o meu segundo contacto com esta especialidade. Tive
um papel muito interventivo com autonomia crescente, pelo que considerei o estagio muito completo, tanto
em Ginecologia como em Obstetricia, cumprindo os objetivos a que me propus.

No estagio parcelar de Saude Mental tive o privilégio de experimentar uma especialidade nova. No 52
ano tinha realizado um estégio de Psiquiatria e este ano tive um estagio de Pedopsiquiatria. Compreendi que
estas especialidades sdo muito distintas, existindo patologias comuns aos dois ramos, mas também
patologias mais caracteristicas da idade infantil. Permitiu-me refletir que em psiquiatria existe destaque na
relacdo médico-doente, enquanto em Pedopsiquiatria existe um trabalho e apoio direcionado ndo sé para a
relacdo médico-doente, mas também na relacdo médico-familia.

O estagio parcelar de Medicina Interna foi o meu quarto contacto com esta especialidade. Ao longo da
minha formacdo médica, realizei estagios de Medicina Interna no Hospital Curry Cabral, no Hospital Vila
Franca de Xira, no Hospital Egas Moniz e este ano, no Hospital Santo Antdnio dos Capuchos. Neste estagio,
tive mais autonomia e responsabilidade nas minhas tarefas enquanto aluna. Considero importante o
contacto com medicina interna em varios hospitais, pois permite apreciar as diversas formas de estruturar
esta especialidade tao abrangente. Este ano, apesar de contactar com patologia variada, presenciei mais
doencas do foro neuroldgico e infecioso, pois a equipa médica era mais dedicada a estas areas. Considero
ter cumprido os objetivos a que me propus neste estagio.

O estagio parcelar de Cirurgia Geral foi o meu terceiro contacto com a especialidade e considero ter
sido um estagio muito enriquecedor para a minha pratica clinica, principalmente por ter aplicado a técnica
de sutura e ter participado em cirurgias eletivas.

Descrevo os pontos positivos e negativos de cada estagio numa analise mais detalhada no anexo |l




RELATORIO FINAL - ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE
Sofia Barata Gaido Cunha da Silva | 2015160

Para concluir, gostava de mencionar algumas das atividades que, ao longo destes seis anos, me deram
valores a nivel intrapessoal e interpessoal. Acredito que para a formacgdo de um médico as competéncias vao
além da teoria e pratica clinica. Estou convicta de que ser médico é também saber estar em todas as
circunstancias que nos rodeiam, tanto com os profissionais de sallde como com os doentes. Para o sucesso,
o doente tem de compreender a doenca, aceitar e aderir ao plano terapéutico e para tal, tem de existir
empatia, cordialidade e respeito. Por outro lado, estou segura de que trabalhar numa equipa multidisciplinar
de forma correta e profissional leva a maior rendimento e resultados em prol do doente, comparativamente
a um trabalho igualmente rigoroso, mas individualizado. Para esse fim, tem de haver partilha de
conhecimento, espirito de entreajuda e disponibilidade para aprender com os outros.

Neste sentido, saliento como pilares para essas valéncias a participacdo na Tuna Médica de Lisboa
(TML) e no Grémio Académico da Faculdade de Ciéncias Médicas (GAFCM). Estes dois grupos ajudaram-me
a perceber a responsabilidade de ser parte de associacdes com mais de 20 anos de existéncia e o aprego que
devemos a quem antes de nds trabalhou por elas. Além de membro efetivo destes grupos, desempenhei
cargos de direcdo, que me concederam competéncias de organizacdo de eventos, comunicagdo externa e
interna, gestdo de tempo, lideranca, resolu¢do de problemas logisticos e conflitos interpessoais.

Participei ainda em programas de mobilidade, dois internacionais e um nacional. Nas minhas
experiéncias internacionais tive oportunidade de contactar com culturas e estilos de vida diferentes, o que
me permitiu ser mais critica com o que existe no meu pais e na Europa. Partilhei experiéncias e vivéncias com
estudantes de medicina europeus e ndo-europeus, onde discutimos as diferentes realidades sobre cada pais,
a nossa educacdo e as opgOes para o nosso futuro. A nivel académico, na Indonésia, tive a oportunidade de
aprender mais sobre técnicas de laboratério e de assistir a um Workshop sobre Malaria e deficiéncia da
Glucose-6-fosfato-desidrogenase num pais em que esta infecdo é endémica. No Brasil, tive um estagio muito
pratico de Cirurgia Geral, o que me permitiu participar em iniUmeras cirurgias e consolidar conhecimentos
lecionados em Portugal. Estas vivéncias fizeram de mim uma pessoa mais complacente, culta, auténoma,
critica e responsavel para comigo e para com os que me rodeiam. No final do 52 ano, fiz ainda um Curto
Estagio Médico em Férias (CEMEF) na area de Medicina Intensiva, que foi uma experiéncia gratificante por
ficar a conhecer o hospital de Viana do Castelo, de onde sou natural, e permitiu-me conhecer a componente
pratica desta especialidade que ndo tive no curso devido a pandemia Coronavirus Disease 2019 (COVID-19).

Findo este ano letivo, estou grata por ter realizado todos os estagios do 62 ano sem intercorréncias
pela pandemia Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) e consciente de que tirei o maior proveito dos mesmos.
Resta-me enaltecer a Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School, como escola e casa que foi para
mim nestes seis anos de curso e todos os professores e tutores que contribuiram para a construgdo do que
sou hoje. Um agradecimento especial aos meus amigos, ao meu namorado e aos meus pais e irmaos pelo

apoio e motivacdo constantes ao longo desta etapa tao importante da minha vida.
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Anexo | — Cronograma do ano letivo 2020/2021

Medicina Geral e
Familiar

Pediatria

Ginecologia e
Obstetricia

Saude Mental

Medicina Interna

Cirurgia Geral

Estagio Clinico
Opcional

ESTAGIO

Local: Unidade de Saude Familiar Alfa Beja
Regente: Prof. Doutor Daniel Pinto
Tutora: Dr.2 Inés Gornilho

Local: Hospital Dona Estefania
Regente: Prof. Doutor Luis Varandas
Tutora: Dr.2 Raquel Maia

Local: Hospital Vila Franca de Xira
Regente: Prof.2 Doutora Teresinha Sim&es
Tutora: Dr.2 Irina Ramilo e Dr.2 Mariana Lourengo

Local: Hospital Dona Estefania
Regente: Prof. Doutor Miguel Talina
Tutora: Dr.2 Maria Antonia Silva

Local: Hospital Santo Anténio dos Capuchos
Regente: Prof. Doutor Fernando Nolasco
Tutora: Dr. Augusto Ribeirinho

Local: Hospital Beatriz Angelo
Regente: Professor Doutor Rui Maio
Tutora: Dr.2 Mafalda Fernandes

Local: Hospital Santo Anténio dos Capuchos — Oftalmologia
Regente: Prof. José Antdnio Pereira Delgado Alves
Tutor: Dr. Pedro Gil
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CARGA
ASSISTENCIAL

120 horas em 4
semanas

120 horas em 4
semanas

120 horas em 4
semanas

50 horas em 2
semanas

250 horas em 8
semanas

240 horasem 8
semanas

40 horas em 2
semanas
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Parcelares
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Familiar
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Ginecologia-
Obstetricia
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Mental
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Anexo Il — Avaliagdo dos pontos positivos e negativos de cada estagio parcelar realizado

Pontos Positivos

e Dindmica didria de trabalho de uma Unidade de
Saude Familiar em meio rural;

e Consolidagdo de técnicas de comunicagao;
contacto com patologias frequentes e diversas;
desenvolvimento do raciocinio clinico e
aquisicdo de autonomia.

e Realizagdo de procedimentos tais como
citologias e inje¢Oes intramusculares, elaboragdo
de pedidos complementares de diagndstico,
elaboragdo de receitas, realizagdo de testes
rapidos de diagndstico, entre outros.

e Tutora pedagdgica e preocupada com o Nnosso
ensino;

o Realizagdo de Urgéncias ndo-respiratorias

e Apesar de ter ficado sob tutoria de uma médica
especialista em Hematologia Pediatrica, esta
articulou com outros médicos, de forma a que eu
pudesse participar em consultas de outras
especialidades pedidtricas como Pneumologia,
Saude do Adolescente e Pediatria Geral,
tornando o estagio bastante mais abrangente.

e Ser tutoranda de duas médicas, uma mais
especializada em Ginecologia e outra em
Obstetricia, permitiu-me uma aprendizagem
mais orientada e focada nos dois grandes ramos
desta especialidade médico-cirurgica.

e Realizagdo de Urgéncias com: participagdo em

partos eutdcicos e distécicos; urgéncias
ginecoldgicas com execu¢do de exame
ginecoldgico.

e Adaptagdo frutifera perante um estagio

presencial apenas de 50% devido a pandemia,
com a realizag¢do de aulas por zoom, criagdo de
vinhetas clinicas e realiza¢do de duas histérias
clinicas com entrevista em video.

e Oportunidade de realizagdo de um estdgio em
Pedopsiquiatria, ficando a conhecer mais uma
especialidade do ramo da Saude Mental.

e Ter acompanhado ndo apenas as fungbes da
equipa médica no internamento  de
pedopsiquiatria, como também as fung¢des do
enfermeiro, psicélogo e terapeuta ocupacional.

e Oportunidade de um estagio equilibrado, com
participagao ativa e autonomia crescente, com
responsabilidade adequada ao nosso estatuto de
estudantes de Medicina do ensino pré-graduado.

e Oportunidade de assistir a sessGes de
aprendizagem dadas pelo Dr. Vitor Brotas.
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Pontos Negativos

e Decisdo tardia da Faculdade de Ciéncias Médicas |
NOVA Medical School sobre a obrigatoriedade de os
alunos realizarem o rastreio a Coronavirus Disease
2019 (COVID-19) antes do primeiro estagio do ano
letivo. Dessa decisdo resultou a perda de 1 semana
de estagio.

o Falta de acesso grétis a internet no alojamento em
Beja, fornecido pela faculdade.

o Estdgio observacional com pouca intervencdo ativa,
acabando por ser um estagio semelhante ao do 52
ano;

o Realizei no 52 e 62 ano estagios de Pediatria num
hospital pediatrico, focado respetivamente nas
especialidades Endocrinologia e Hematologia, o que
me impossibilitou a oportunidade de ter um estdgio
em pediatria geral num hospital indiferenciado,
sendo este mais representativo da realidade da
pratica clinica desta especialidade.

e Impedimento de realizagdo de urgéncias do foro
respiratorio, devido a pandemia.

e Estive em isolamento profildtico durante 14 dias
devido a contacto de risco com pessoa portadora do
virus sars-cov-2 e ndo houve adaptagdo de estagio a
distancia. Poderiam ter sido estabelecidas tarefas
para casa como: resolugdo de casos clinicos tipicos
desta especialidade, discussdo sobre temas da
especialidade ou realizagdo de
trabalhos/investigagdo.

e Duracdo de estdgio pratico de apenas 2 semanas.

e Proibicdo de rotagdo entre as 3 equipas
estabelecidas em pedopsiquiatria que recebiam
alunos, sendo elas: equipa de consulta de
Pedopsiquiatria dos 0 aos 3 anos, equipa de consulta
de Pedopsiquiatria a criangas em idade escolar e
equipa de internamento. Fiquei sempre na equipa
de internamento e acharia benéfico termos a
oportunidade de rodar entre os alunos para
conhecer os diferentes ramos e desta forma, termos
um estagio mais completo.

e Execucdo de rastreios a Coronavirus Disease 2019

(COVID-19) aos doentes internados sendo que os
alunos eram na altura, os Unicos que ainda ndo
tinham sido vacinados.

e Discrepancia acentuada nos métodos de avaliagdo

entre os diferentes servigos do estagio parcelar de
Medicina Interna de 62 ano. Em discussdo com




Cirurgia
Geral
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e Delegarem doentes a meu cargo de forma
tutelada e, posteriormente, apresentad-lo na
reunido de servigo. Permitiu-me aplicar os meus
conhecimentos, melhorar o meu raciocinio
clinico, sempre com promog¢do a discussdo e
aprendizagem na abordagem ao doente e
familiares, abordagem diagndstica e abordagem
terapéutica.

e Estdgio pratico, participando nas consultas e
cirurgias no bloco operatério. Apliquei as
técnicas de sutura e assisti a pequena cirurgia.

e Considero o minicongresso realizado pelos
alunos do 62 ano muito atil para nos
prepararmos para esta realidade no nosso futuro
profissional. Permitiu-nos ainda partilhar e
aprender sobre casos clinicos da pratica clinica,
bem como, a revisdo sistemdtica de vdrias
patologias da area de Cirurgia Geral.

12

colegas, concluimos que: houve alunos que tiveram
apenas avaliagdo continua; outros foram
submetidos a avaliagdo oral sobre um doente de
relevante interesse para o aluno ao longo do estégio
(que foi o meu caso, o que considero um bom
método de avaliagdo) e outros alunos tiveram de
escrever uma histéria clinica de um doente sorteado
com consequente apresentacdo e defesa (estilo
exame de saida de especialidade). Considero injusta
a discrepancia marcada, pois estes implicam graus
de dificuldade e exigéncia diferente.

O facto de a minha tutora ser interna de Cirurgia
Geral foi a meu ver, um ponto negativo. Por melhor
gue queira executar as suas fungdes como tutora,
por ser interna de especialidade, necessita de tempo
para a sua propria formagdo. Na sua condi¢do de
interna, é muitas vezes destacada sem aviso prévio
para tarefas, o que leva a dificuldade de execugdo de
um plano pedagdgico para orientar um aluno do 62
ano, pois ela prépria esta condicionada ao seu tutor.
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Anexo Ill — Analise casuistica dos estagios parcelares do estagio profissionalizante

1 - Estdgio Parcelar de Medicina Geral e Familiar

Tabela 1 - N2 total de doentes acompanhados Consulta Enfermagem
em Medicina Geral e Familiar 235 42
llustracdo 1: N2 de doentes por idade llustragao 2: N2 de consultas que participei na
na Unidade de Salude Familiar Alfa Beja Unidade de Saude Familiar Alfa Beja
) = Diabetes Mellitus = Hipertensdo Arterial
= Criancas {<18a) @ Adultos (18-75a) = Idosos (>752) = Saude Materna L] PI:neamento Familiar
= Infantojuvenil = Patologia Aguda

Tabela 2 — N2 procedimentos do exame fisico realizados em consulta de Medicina Geral e Familiar

Execugdao com

Exame fisico Apenas observag¢do . Execugdo autonoma
supervisdo
Sinais vitais 5 100 100
Otoscopia 10 15 2
Observagdo da orofaringe 10 20 2
Exame neurolégico 3 16 0
Palpagdo da tirdide 2 17 0
Auscultagdo pulmonar e cardiaca 20 65 103
Avaliagdo do abdémen 12 85 12
Avaliagdo da altura uterina 8 24 12
Auscultagdo fetal 8 30 15
Avaliagdo da coluna vertebral 5 21 0
Avaliagdo do anus e toque retal 3 12 0
Exame ginecoldgico 7 15 13
Avaliagdo dos genitais masculinos 0 13 12
Avaliagdo do sistema venoso 14 26 19
Pulsos periféricos 4 18 13
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2 - Estdgio Parcelar de Pediatria

Tabela 3 — N2 total de doentes Consulta Internamento Urgéncia
acompanhados em Pediatria 211 39 24

llustragdo 3: Distribui¢do por género de

e e llustragdo 4: Patologias mais observadas em
doentes observados no estagio de pediatria

consulta de Hematologia Pediatrica

= Drepanocitose
= Anemia Ferropénica
L = Trombocitopénia Imune
= Feminino
= Masculino = Doenca de Von Willebrand
= Talassémia
= Hemofilia

= Qutras
Tabela 4 — Doentes avaliados em consulta externa de Pneumologia

Sexo Idade & Motivo da Consulta/Diagnésticos
(anos)

Q 12 Miopia Mitocondrial, Anorexia, Escoliose Toracica
d 1 Insuficiéncia Renal

Tabela 5 — Doentes avaliados em consulta externa de Adolescentes
Sexo Idade & Motivo da Consulta/Diagnésticos

(anos)

13 Emagrecimento de 12kg em 7 meses / Disturbio alimentar

d 14 Gonalgia bilateral / Raquitismo
Q 14 | Enurese
d 12 Disfagia por trauma na infancia por engasgamento

Tabela 6 — Doentes avaliados em consulta externa de Pediatria Geral
Sexo Idade & Motivo da Consulta/Diagnésticos

(anos)

Q 3 Atraso global do desenvolvimento

g 4 Anemia Ferropénica com poliglobia — suspeita de talassémia
Q 4 Adenomegalias cervicais. Suspeita de sopro

Ioi 6 Sibilancia recorrente

Tabela 7 — Alguns dos doentes avaliados no Servico de Urgéncia de ndo respiratérios

Sexo Ig:g)e Motivo de Admissao Diagndstico/Observagdes
d 7 Anemia, prostragcdo e melenas Diverticulo de Meckel
Q 10 | Odinofagia e tosse
d 13 Gonalgia no membro inferior direito Referenciagdo para Servigo de Urgéncia de Ortopedia
d 15 Febre e artralgia Artrite séptica
d 5 Agravamento da lesdo Impetigo Bolhoso
g 16 Corte nc’) d'edo clom dificil controlo . Fissura Anal
hemorragico. Ha 3 semanas com retorragias.
g 16 .Quec.la por perda de forga dos membros Hérnia discal
inferiores
Q 7 Queda Cicatriz na testa, reencaminhado para pequena cirurgia
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3 - Estdgio Parcelar de Ginecologia e Obstetricia

Tabela 8 — N2 total de doentes Consulta Consulta | Ecografia Histeroscopia Urgéncia
acompanhados em Ginecologia e Ginecologia = Obstetricia
Obstetricia 41 54 23 7 28

llustragdo 5: Gravidas observadas em
consulta de obstetricia diferenciadas por
trimestre de gravidez

= Gravidez 19 T
= Gravidez 29 T

= Gravidez 32 T

llustragdo 7: Diagndsticos observados em
ecografia durante a Gravidez

= Pré-eclampsia

= Gravidez normal

Tabela 9 — Doentes avaliados no Servigo de Urgéncia
Idade

(anos)

Motivo de ida a Urgéncia

31 Gravida no 19 trimestre com dor uterina

)8 Gravida 9 semanas com hemorragia
vaginal

83 Pessario saiu da vagina

31 Gravida de 24 semanas com dor no flanco
direito

16 Dor pélvica e febre hd 5 dias que nado

cede com paracetamol;

35 Bolsa Rota

57 Hemorragia vaginal abundante;

36 Gravida 11 semanas com hemorragia
vaginal

24 Gravida 38 semanas, perda de liquido

24 Gravida 38 semanas, contragdes uterinas

Realiza¢do de Ecografia
Realizagdo de Ecografia
Hemorragia do 12 trimestre
Realizagdo de Ecografia

Realiza¢do de Ecografia

Realizagdo de Ecografia
Utero Bicérneo/septado

llustragdo 6: Patologias ginecoldgicas observadas em
consultas programadas ou de urgéncia

= Prolapso

= Doenga do Colo do Utero

= InfegBes Vaginais

= Hemorragia Uterina Andmala

= Dor Abdominal

llustragdo 8: Diagndsticos e Tratamento por
Histeroscopia

= Miomas

= Pélipos

= Tecido placentario

MCDT/ Diagnéstico Atitude Terapéutica

Prescri¢do de Paracetamol 8/8h

Expectante

| = -
Prolapso da Bexiga Colocagdo de pessario

Quisto Hemorrégico Prescri¢do de ibuprofeno 8/8h
Prescri¢do de ibuprofeno 8/8h
Marcagdo de consulta
ginecoldgica
Realizacdo de cardiotocografia
Realizagdo de teste sars-cov2
Internamento
Prescri¢do de pilula progestativa

Bolsa Rota

Adenomiose uterina

Ecografia
Suspeita de aborto Marcagdo de Consulta
espontaneo
Candidiase Prescri¢do de Clotrimazol

Trabalho de Parto Internamento

15
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4 - Estdgio Parcelar de Saude Mental

Consulta Consulta Terapia Internamento | Urgéncia
Tabela 10 — N2 total de doentes A . . p &
B Pedopsiquiatria Psicologia ocupacional
acompanhados em Pedopsiquiatria
7 2 4 14 1
llustragao 9: Distribuicdo por género llustragao 10: Distribuicdo por género e idades de
de doentes observados no doentes observados no Internamento de
Internamento de Pedopsiquiatria Pedopsiquiatria
2,5
2
1,5
50%
1
0,5 I I
0
10 11 12 13 14 15 16
Feminino = Masculino Feminino M Masculino

Tabela 11 — Doentes observados no Internamento de Pedopsiquiatria

Sexo Idade | Diagndsticos
(anos)

Q 13 Perturbagdo depressiva persistente com episddio depressivo major

g 16 Perturbagdo do desenvolvimento intelectual moderado Perturbagdo do espectro do autismo
moderado

Q 12 Perturbagdo do comportamento alimentar restritiva/evitante

Q 15 Perturbagdo do comportamento alimentar restritiva/evitante

g 11 Anorexia nervosa restritiva

g 14 Problemas relacionados com crime e interagdo com o sistema legal
Disturbio de comportamento

d 14 = . o s
Perturbagdo obsessiva/ fixacdo

Q@ 15 Perturbagdo do comportamento alimentar restritiva/evitante

d 10 Perturbagdo desafiante de oposigdo Perturbagdo reativa da vinculagdo

d 12 Perturbagcdo de Comportamento

Q 16 Anorexia nervosa restritiva

Q 16 Perturbagdo Depressiva Major

Q@ 14 Perturbagdo do comportamento alimentar restritiva/evitante
Perturbagdo afetiva

g 16 Perturbagdo da Personalidade - Comportamento Auto lesivo

Ideagdo suicida
Esquizoide
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5 - Estdgio Parcelar de Medicina Interna

Tabela 12 — N2 total de doentes
acompanhados em Medicina Interna

llustragdo 11: Distribui¢do por
género de doentes observados no
estagio de Medicina Interna

= Masculino

= Feminino

é

Internamento
312

llustragdo 12: Patologias mais observadas no
internamento de Medicina Interna

Tabela 13 — Procedimentos realizados no estagio de Medicina Interna

Procedimentos
Parametros Vitais
Gasimetrias arteriais
Puncgdes Venosas
Realizagdo de anamnese com
exame objetivo completo
Exame neuroldgico completo
Colheita de zaragatoa
nasofaringe
Biopsia Ossea
Biopsia Ganglionar
Pungdo lombar
Colocagdo de dreno toracico

Apenas observagao
0

RPNEFE NN O R, W

= Insuficiéncia cardiaca

= Doenga Obstrutiva Cronica
= Encefalite

= Acidente Vascular Cerebral
u Ulcera de pressdo

= Tuberculose

= Sindrome de Imunodeficiéncia
Adquirida (SIDA)

Execugao com supervisao Execugdo autonoma
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6 - Estdgio Parcelar de Cirurgia Geral e Opcional de Anestesiologia

Tabela 14 — N2 total de doentes Internamento Consulta = Bloco Operatério = Pequena Cirurgia
acompanhados em Cirurgia Geral 52 221 119 6
llustragdo 13: Distribuicdo por género llustragdo 14: N2 das principais cirurgias eletivas
de doentes observados no Internamento realizadas em Cirurgia Geral

do estagio de Cirurgia Geral

2%

= Colecistectomias

= Hemicolectomias

= Hernioplastias Inguinais
= Feminino
= Cateteres Venosos Centrais
= Masculino Implantaveis

= Gastrectomias

= Fistolotomia Perianal com
Sedenho

Tabela 15 — Doentes observados no Servigo de Urgéncia — Pequena Cirurgia
Sexo Idade

(anos)

Diagnéstico Intervengao Cirdrgica

Lombalgia e trocantalgia por acidente de

Q 45 viacdo Injecdo intramuscular analgésica

Q 89 Trauma no pé direito com fratura Colocagdo de gesso

d 65 Quisto sebaceo Desinfecdo e drenagem do quisto sebaceo

Q 36 Traumatismo de viagdo Realizagdo de Radiografia

d 35 Ferida penetrante na perna esquerda Desinfegdo e sutura da ferida

g 45 Hemorroida trombosada Desinfegdo e incisdo da hemorroida com drenagem
do trombo

Tabela 16 — Doentes observados na consulta de dor crénica e acupuntura em Anestesiologia
Doenga Numero

Dor Crénica Neoplasica 3
Osteodegenerativa

Trauma
Dor neuropatica

Acupuntura Autoimune
Osteodegenerativa

Enxaqueca

NINWERE P W

Tabela 17 — Intervengdo anestésica nas técnicas de intervengao de Gastrenterologia
Procedimento Procedimento anestésico
Endoscopia Digestiva Alta + biopsia + Colonoscopia
Endoscopia Digestiva Alta
Colangiopancreatografia Retrégrada Endoscépica + Endoscopia
Digestiva Alta
Endoscopia Digestiva Alta + biopsia + Colonoscopia
Colonoscopia
Endoscopia Digestiva Alta + Bidpsia
Endoscopia Digestiva Alta + Bidpsia

Sedagdo profunda
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Anexo IV — Trabalhos realizados no ambito do Estagio Profissionalizante

TRABALHO DESENVOLVIDO NO
SEU AMBITO

“Manifestagdes orais associadas a
doengas sistémicas”

“Abordagem da gravida com sars-
cov-2”
“Febre de Origem Indeterminada”
“ 4 H 4
Exame Neuroldgico

“A ponta de um iceberg — Um caso
Clinico - Adenocarcinoma”

OBJETIVO / MENSAGEM PRINCIPAL

Importancia da observacdo da cavidade oral (mesmo em
pandemia), para reforgar ou excluir o diagndstico, ou permitir
um diagnostico diferencial. Aconselhar nas consultas de
pediatria, uma boa higienizagdo oral.

Mulheres grdvidas ndo parecem mais propensas a contrair a
infecdo do que a populagdo geral.

A gravida infetada parece ter um risco acrescido para doenga
grave e eventos adversos durante a gravidez

Caso clinico que demostra a dificuldade de diagnosticar certas
causas de febre de origem indeterminada. Revisdo Sistematica
de febre de origem indeterminada

Demonstragdo pratica de como se executa todos os passos do
exame neurolégico.

Revisdo sistematica de adenocarcinomas do pancreas e
posteriormente com exemplificagdo de um caso clinico.
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Evento

— iMed Conference®

12.0 Lisbon 2020 |
Virtual Lectures

— FuturemMD 3.0 -

Frente a frente
com o futuro.

— “Emergéncias

Obstétricas”

— “Disfungdes

Sexuais”

— “Ainfluéncia da

musica no
desenvolvimento
do cérebro”

— “Beyond pills - The

future is Social
Prescribing”;

— “A Saude Mental

na Adolescéncia”.

— Workshop iMed

“Who got the
Polyps out”

— Workshop iMed

“The Dark Side of
the Mood -
Psychiatry”

— Workshop “The

Women”

Anexo V - Elementos Valorativos

Elementos Valorativos no 62 ano de Medicina
Resumo
Congresso organizado por estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA
Medical School. O principal objetivo foi trazer as ultimas novidades do mundo da
ciéncia da salde, através de palestras cientificas e humanitdrias e uma competicdo
de casos clinicos.
Congresso organizado por estudantes da Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA
Medical School. O principal objetivo foi informar os estudantes sobre o futuro do
curso, abordando temas como o Internato de Formagao Geral, as etapas do Internato
da Formagdo Especifica, as opges de Carreiras Médicas, seja ela clinica ou ndo, e a
possibilidade de formagdo no estrangeiro
Palestra sobre a gravida no servigo de urgéncia. Foram abordados com mais detalhe
os temas: dispneia subita, eclampsia, abdémen agudo na gravidez, distocia de ombros
e hemorragia pés-parto.
Segundo a Organizagdo Mundial de Saude “A saude sexual é um estado de completo
beme-estar fisico, emocional, mental associado a sexualidade e ndo sé a auséncia de
doenca ou enfermidade”. Assim, esta palestra incidiu nas
dificuldades ou disfungBes sexuais que impedem a vivéncia de uma vida sexual
satisfatdria e gratificante. Falou-se dos varios problemas subjacentes: saude fisica e
psicoldgica, uso de medicamentos, tabagismo, problemas afetivos ou de natureza
relacional, falta de experiéncia sexual e de conhecimento do corpo, traumas sexuais,
e fatores socio econémicos e profissionais.
A palestra teve como tépicos de conclusdo: a musica implica muito mais do que a
atividade mental consciente; a musica é uma heranga genética que envolve todo o
corpo, estimulando o sistema humoral e cuja funcionalidade ndo parece ser focada
numa necessidade objetiva de sobrevivéncia.
A "Prescri¢do Social" é um conceito inovador, nascido no Reino Unido, que se tem
difundido de forma crescente por outros paises, incluindo Portugal. Foi abordada a
importancia da resolugdo de problemas socioculturais e psicossociais para o doente
ser sauddvel. Discutiu-se que tratamos a doenga organica como o problema imediato,
guando muitas vezes a causa para a formagdo dessas doengas é um problema social.
Falou-se de associagGes e fundagdes que ajudam neste ramo e incentivou-se ao papel
do médico na intervengdo na vida social dos seus doentes.
Nesta palestra falou-se da particularidade da adolescéncia. Alguns adolescentes
estdo em maior risco de problemas de saude mental devido as suas condi¢Ges de
vida, estigma, discriminagdo ou exclusdo, além da falta de acesso a servigos e apoio
de qualidade.
Promover o bem-estar psicoldgico, protegé-los de experiéncias adversas e fatores
de risco, sdo fundamentais para a sua saude fisica e mental na vida adulta. Falou-se
ainda, de se subvalorizar ou sobrevalorizar as atitudes do adolescente e da
dificuldade em perceber em que fase o médico deve intervir de forma ativa.
Este workshop foi dividido em dois momentos. Um momento tedrico, em que se
falou da técnica histeroscépica e das patologias que beneficiam a sua utilizagao,
tanto a nivel de diagndstico como de terapéutica. E uma componente pratica, onde
havia modelos de simulagdo no qual podiamos manusear o histeroscépio e ver e
retirar do “Utero” os “pdlipos”.
Este workshop foi dividido em dois momentos. Um momento tedrico em que se falou
das perturbagdes depressivas e um momento pratico em “roll player” no qual os
formadores eram os doentes e os alunos tinham de fazer uma boa entrevista que
permitisse uma boa abordagem diagnostica e terapéutica.
Realizado no Hospital CUF Descobertas, onde foram abordados os temas de Infegdes
Ginecoldgicas, Hemorragia Uterina Andmala, Parto e Puerpério. Podemos visualizar e
manusear os férceps e ventosas.

20




Oradora

Cursos

Oradora

Intercambio

Workshops

RELATORIO FINAL - ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE

“Alteragbes do
equilibrio acido
base”

“Decisbes de Fim
de Vida”

Simulagdo no
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“REAGEN Meet
the incomings —
Session Surabaya,
Indonesia”, com o
tépico “Health
system during
COVID19% in
Portugal”, via
Zoom.

Trauma
Evaluation and
Managment
(TEAM)
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Lecionado pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa. Apresentagdo tedrica sobre disturbios
hidroeletroliticos seguido de discussdo e resolugdo de varios casos clinicos com
gasimetrias.

Lecionado pela Dr.2 Camila Tapadinhas, onde foi abordado o papel da ética nas
decisOes feitas em cuidados paliativos.

Aprendizagem em modelos de simulagdo de 3 técnicas: suturas; colocagdo de acessos
venosos centrais eco-guiados; intubacdo da via aérea. Permitiu a aquisicdo de
competéncias técnicas num ambiente didatico e adequado a aprendizagem. Foi ainda
possivel treinar a técnica laparoscépica num simulador de laparoscopia.

Fui convidada a participar numa palestra por Zoom, sobre “O Sistema de Saude
durante a Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) em Portugal” para os alunos da
faculdade de Surabaya, Indonésia. Havia outros oradores, que falaram desta tematica
aplicada a india e a Indonésia. Dei enfase aos topicos: a condicdo de Portugal durante
a pandemia, o efeito da pandemia no cotidiano, as politicas governamentais durante
a pandemia e o sistema de salde durante a pandemia.

O curso foi dividido em duas componentes, uma tedrica — “Principios de abordagem
do Politraumatizado Grave” e outra pratica, que decorreu no Centro de Simulagdo
MedSim, na Faculdade de Ciéncias Médicas | NOVA Medical School, onde praticamos
em modelos: intubagdo orotraqueal; colocagdo de cateter venoso periférico;
abordagem ao politraumatizado grave em acidente de viagdo.

Elementos Valorativos de anos anteriores de Medicina

Formagdo do XVII
Hospital da
Bonecada -
palestra “O
Cancro aos olhos
de Uma Crianga —
Um Testemunho”

Cientifico —
Standing
Committee On
Professional
Exchange (SCORE)
—em Surabaya,
Indonesia

Clinico — Standing
Committee On
Research
Exchange (SCOPE)
—em Braganca
Paulista, Brasil

“Simple Screening
Method for
Malaria and
Glucose-6-
phosphate-
Dehydrogenase

Por ter tido doenga oncoldgica na infancia, fui convidada a partilhar a minha
experiéncia pessoal em contexto hospitalar e familiar para a formagdo dos
participantes do Hospital da Bonecada. Falei sobre a importancia do papel ativo do
médico em todo o processo e ndo sé na vertente de diagnosticar e tratar. Uma boa
comunicagdo, empatia, preocupacdo e cordialidade, contribui ndo s6 para a adesdo
terapéutica como para o sucesso na resposta ao tratamento, permitindo ao doente
um sentimento de confianga e entrega. Dei ainda alguns exemplos de momentos de
internamento que para mim fizeram a diferenga, falando de estratégias que podem
entreter e reconfortar o doente, consoante a faixa etaria.

No departamento de Bioquimica da Universidade de Airlangga, no Instituto de
Doengas Tropicais, fiz investigagdo sobre Hepatite B. A investigagdo consistia em
correlacionar a dete¢do da mutagdo gene X no virus da hepatite B em pacientes
indonésios que sofrem de hepatite crénica. Aprendi como examinar o d4cido
desoxirribonucleico (DNA), determinar o genétipo e encontrar mutagdes no soro do
paciente, através de técnicas de isolamento de DNA, Rea¢do de cadeia polimerase
(PCR), Eletroforese e Screening.

Compreendi que estas técnicas laboratoriais sdo utilizadas para conduzir varios tipos
de pesquisas.

No Hospital da Universidade Sao Francisco, em Braganga Paulista, fiquei sob a tutoria
de uma equipa de Médicos de Cirurgia Geral. Defini um horario didrio das 6:00 horas
até as 18:00 horas. Participei ativamente nas tarefas de internamento, assistindo a
visita e reunido multidisciplinar e ficando alguns doentes a meu cargo sob supervisdo.
Participei nas cirurgias eletivas, auxiliando colecistectomias, histerotomias,
hemicolectomias, gastrectomia em Y de roux, fundoplicatura de Nissen, entre outros.
Tive ainda a oportunidade de participar em partos eutécicos e distécicos. Por ultimo,
tive a oportunidade de realizar consultas de cirurgia geral sob supervisao.

Durante o intercambio cientifico de Surabaya, tive a oportunidade de participar num
workshop realizado no Instituto de Doengas Tropicais onde o tema incidia na relagdo
entre a Maldria e Deficiéncia da Glucose-6-fosfato-desidrogenase (G6PD). A G6PD é
prevalente em areas tropicais e subtropicais onde a malaria é endémica, como é o
caso da Indonésia. Aprendi que os medicamentos anti-malaricos, como a primaquina
e a tafenoquina, podem causar hemdlise em individuos com deficiéncia de G6PD e
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como tal, o teste G6PD é recomendado antes do tratamento radical contra a malaria
vivax.

Medicina intensiva é lecionada no 52 ano, na cadeira Especialidades Médico-
cirurgicas 3, mas devido ao inicio da pandemia Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)
nesse periodo, ndo tive oportunidade de o realizar. Assim no verao, foi-me permitido
estagiar nesta especialidade num Curto Estagio Médico em Férias. Aprendi com
Anestesistas, Nefrologistas e Internistas a abordagem ao doente com: disturbios de
ventilagdo, sindrome de dificuldade respiratéria no adulto, choque séptico,
candidiase invasiva em pacientes criticos, disturbios hidroeletroliticos, entre outros.
Tive ainda oportunidade de assistir a uma tentativa de reanimagdo
cardiorrespiratdria.
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Anexo VI - Certificados

1 - Oradora na Formacdo do XVII Hospital da Bonecada, para a palestra “O Cancro aos olhos de Uma

Crianca — Um Testemunho” no dia 7 de abril de 2018.

o,
r CERTIFICADO

A Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

(AEFCM) certifica que Sofia Barata Gaido Cunha da Silva, portadora do CC n°14410934, foi

oradora na Formagdo do XVII Hospital da Bonecada® com a palestra “O Cancro aos Olhos

de Uma Crianga = Um Testemunho”, que decorreu no dia 7 de Abril de 2018 nas instalagdes

da NMS|FCM. AJr AEFCM
Madahm%ﬁcm ﬁ?’fwmmm

Madalena Pestana Ricardo Carvalheiro
Presidente do XVII Hospital da Bonecada® by Presidente da AEFCM
Bepanthene Plus

Associagdo de Estudantes Campo Mdrtires da Patria, 1421 8803095  Emai info@aefcm.pt ScHooL
daNOVA Medical School n°130 - 1169-056 - Lisboa ]

50U SU 99 scHooL
ot . Fax 21 889 12 20 site www.aefcm.pt
Faculdade de Ciéncias Médicas
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2 — Intercambio Cientifico - Standing Committee On Research Exchange (SCORE) — em Surabaya, na
Indonésia, no departamento de Bioquimica da Universidade de Airlangga, no periodo de 6 a 31 de agosto

de 2018.

|E
'MM% SCORE

Fe'derofion of

ool Studenty’ A\Ssodoﬁons Research Exchange

This is to certify that the Medical Student
Sofia Barata Gaido Cunha da Silva

full name

from Portugal

country

has successfully completed his/her research exchange project entitled

The Detection of Gen X Mutation of Hepatitis B Virus in The Chronic Liver Disease Patients

| name of the research exchange project

in the department of Biochemistry

department
Airlangga University, Indonesia qyring the period

name of the university and country

» August, 2018 under the supervision

period

Citrawati Dyah Kencono Wungu, dr., M.Si.

the name of the doctor

at

of

The student has fulfilled the requirements for a research exchange according to the regulations
of the Standing Committee on Research Exchange (SCORE) of the International Federation of

Medical Students Associations (IFMSA).
Tutor/Institution National/ Local Officer on Research Exchange

4

y =

tal}%er

LFO 100F
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3 — Workshop “Simple Screening Method for Malaria and Glucose-6-phosphate-Dehydrogenase Deficiency
Detection under Fields Condition” no dia 13 de Agosto de 2018

4 X 00
Certificatg of Completion
Institute of Tropical Disease

Universitas Airlangga
This is to acknowledge that :

he

has successfully completed
Workshop “Simple Screening Method for Malaria and Glucose-6-Phosphatase-Dehydrogenase
Deficiency Detection under Fields Condition” As a part of ‘World Class Professor’ Program at
Institute of Tropical Disease, Universitas Airlangga, Surabaya, 13" August 2018, as

PARTICIPANT

Chairperson of WCP Workshop Committee

X Yudith Annisa, dr., Sp.PD
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4 — Intercambio Clinico - Standing Committee On Professional Exchange (SCOPE) — em Braganca Paulista, no

Brasil, no departamento de Cirurgia Geral do Hospital da Universidade de Sdo Francisco, no periodo de 5 a

30 de agosto de 2019.

International Federation of
Medical Students' Associations

NIFMSA $

SCOPE

Professional Exchange

This is to certify that the medical student

'Z’Dpﬂh Dt

full name

from %

untry

has successfully completed their professional exchange program.
The student worked in the department of

department

0 0
at the \‘\w UM%&Y&%@M

name of hospital

@ﬂm& during the period

country

D
)\\mauﬂk P 1) {q under the supervision of

(€. it

name of supervisor

The student has fulfilled the requirements for a professional exchange according to the
regulations of the Standing Committee on Professional Exchange of the International
Federation of Medical Students Associations (IFMSA). The IFMSA Exchange Programs are
endorsed by the World Federation for Medical Education, who agrees that they are very

professionally organised, with good academic outcomes.

{@IFM NEO IN

Tl st
Co Nwst
o Gt R .
o imsabrazilorg | CNPJ 02300156/0001-13
Universidade Sao Franciseo 2 E?a Dup(WL 3 ¥
S dornstitition Hosting National/Local Sending National/Local

Exchange Officer Exchange Officer
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5 — Curto Estagio Médico em Férias (CEMEF) organizado pela Associacdo Nacional de Estudantes de

Medicina (ANEM) — no servi¢o de Medicina Intensiva, no Hospital Santa Luzia, em Viana do Castelo, no

periodo de 13 a 24 de julho de 2020.

Certificado

Estagios Nacionais

Emitido por:
ANEM - Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Alameda Professor Hernani Monteiro | 4200-319 Porto

Identificagcdo:

Sofia Barata Gaidao Cunha Silva | ’ 14410934

Atividade certificada:

CEMEFs - Curtos Estagios Médicos em Férias

Os CEMEFs sao estagios organizados pela ANEM e realizados em unidades de Saude
de todo o pais, que pretendem proporcionar aos estudantes a possibilidade de um
estagio que venha contribuir para a sua formacao pratica enquanto futuros médicos.

Os estagios tém a duragao de 10 dias uteis.

Data de emissao:
27 de setembro de 2020

Realizou o seu estagio no servico Medicina Intensiva |

na instituicao

Hospital Santa Luzia de Viana do Castelo |

entre 13 e 24 de julho de 2020 |

integrado nos Estagios Nacionais em Férias organizados pela ANEM.

e levsdh Cesla Mata Reis Santes
Mar Mateus da Costa Marta Reis Santos
Presidente Diretora de Estagios e Parcerias

associagao
nacional

de estudantes
Onem de medicina

NEMUM (Braca) AEFMUP (porT0) AEICBAS (porT0) MEDUBI (coviLHA)
NEM/AAC (coimsra) AEFML (LisBoa) AEFCM (uiseoa) NEMEep-AAUALG (ALGARVE)
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6 — iMed Conference 12.0 Lisbon 2020 | Virtual, Lectures + Workshops, no periodo de 30 de setembro a 4
de outubro de 2020

Conference®l2. |

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual

Lectures + Workshops
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Sofia Gaiao Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQf\O CODIGO DE CERTIFICADO
14410934 C-5f453347a7e06
Evento

iMed Conference® 12.0 Lisbon 2020 | Virtual Lectures + Workshops

30-09-2020 13:30 — 04-10-2020 17:00

The iMed Conference® 12.0 | Lisbon 2020 will take place between the 30th of September and 4th of
October at NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas.

Prepare for groundbreaking lectures, practical workshops and challenging competitions.

aefcm.up.events
Comp de Emissao de Certificado Electrénico
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iMed 12.0 Workshop - “Who got the Polyps out”

, LISBON 2020

iMed Conference 12.0

iMed Conference® 12.0 | Workshops September
30th

— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

¢

NOME
Sofia Gaiao Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO CcODIGO DE CERTIFICADO
14410934 C-5f6ba9684fd94
Evento

iMed Conference® 12.0 | Workshops September 30th
30-09-2020 13:00 — 30-09-2020 19:30 - Durag&o: - 6:30 horas

Atividades frequentadas

Who got the Polyps out [Year of Studies: 4th - 6th]
30-09-2020 14:00 — 30-09-2020 17:45

Minimally invasive procedures have come to revolutionize every field of medicine and Gynecology is
no exception. If you have ever wondered what a hysteroscopy looks like, what kind of pathologies it
might help diagnose and treat, then you’ve come to the right place. An ever-rising procedure, which
most students don’t ever get the chance to try will now be at your grasp. Come perform a
hysteroscopy and try to perform a uterine scrape and polyp removal. You'll wonder who let so many
polyps out. Language: English or Portuguese
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iMed 12.0 Workshop - “The Dark Side of the Mood - Psychiatry”
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iMed Conference 12.0

iMed Conference® 12.0 | Workshops October 1st

— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)0

NOME

Sofia Gaiao Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICA(;AO cODIGO DE CERTIFICADO
14410934 C-5f6ddd4314bf2
Evento

‘ iMed Conference® 12.0 | Workshops October 1st
- 01-10-2020 13:00 — 01-10-2020 19:30 - Duragéo: - 6:30 horas

What's the best way to learn? To get your hands on the matter and learn through experience!

This is why our Workshops are a crucial part of our congress, they allow you to go beyond theory
and get a closer look at what to expect in several different areas!

Atividades frequentadas

- The Dark Side of the Mood - Psychiatry [Year of Studies: 5th - 6th]
- 01-10-2020 14:15 — 01-10-2020 17:45

Psychiatry — this often overlooked medical speciality is a fascinating open door to the human mind
and holds many mysteries waiting to be discovered by medical students. It will be possible to
explore the wider world of mood disorders. In this workshop you will be able to put yourself in the
role of the doctor who is facing a patient with mood disorders. You will dive into this fascinating side
of adult psychiatry and demystify some preconceived ideas. Language: Portuguese or English
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7 — Oradora no “REAGEN Meet the incomings — Session” de Surabaya, Indonésia, com o tépico “Health

system during COVID19 in Portugal” via Zoom, no dia 2 de novembro de 2020.

SCORE

Research Exchange

CERTIFICATE

CENTER FOR INDONESIAN MEDICAL STUDENTS’ ACTIVITIES

THIS CERTIFICATE IS AWARDED TO

SOFIA GAIAO SILVA

FOR A VALUABLE CONTRIBUTION AS A SPEAKER
ON REAGEN

SCORE Activities to Greet Newbies

ZOOM, NOVEMBER 2157, 2020

LOCAL OFFICER ON

LOCAL COORDINATOR RESEARCH EXCHANGE
CIMSA UNAIR 2020-2021 CIMSA UNAIR 2020-2021

CIMSA PSR N L

CAESARISKA DESWIMA NEISSYA NASTITI FIRMANTO
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8 — Workshop “Alteracdes do equilibrio acido base”, lecionado pelo Professor Doutor Pedro Pdvoa, no dia 3

de fevereiro de 2021

NCOVA

CERTIFICADO

Certificamos que SOFIA BARATA GAIAO CUNHA DA SILVA, n2 2015160, participou no
Workshop intitulado Alteragdes do equilibrio acido base, realizado no dia 03 de
fevereiro de 2021 pelo Prof. Doutor Pedro Pévoa, incluido no programa de formagdo da
UC Estagio de Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em

Medicina.

SN W

Prof. Doutor Fernando Nolasco
Coordenador da UC Estagio de Medicina

iedvo 17
Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Campo Mértires da Pétria, 130
1169-056 Lisboa : Portugoal
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9 — Workshop “DecisGes de fim de vida”, lecionado pela Dr.2 Camila Tapadinhas, no dia 17 de fevereiro de

2021
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NOVA

CERTIFICADO

Certificamos que SOFIA BARATA GAIAO CUNHA DA SILVA, n2 2015160, participou no
Workshop intitulado DecisGes de fim de vida, realizado no dia 17 de fevereiro de 2021
pela Dra. Camila Tapadinhas, incluido no programa de formagdo da UC Estagio de

Medicina — Medicina Interna do 62 ano do Mestrado Integrado em Medicina.

N W

Prof. Doutor Fernando Nolasco

Coordenador da UC Estégio de Medicina

., P
4o ! oY e
Prof. Doutor Pedro Pévoa
Co-Coordenador da UC Estagio de Medicina

Campo Mértires da Patria, 130
11469-056 Lisboa  Portugal
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10 — Palestra “Emergéncias Obstétricas”, dia 8 de margo de 2021.

tmergencias Obstétricas

Emergéncias Obstétricas
— Certificado de Participagcdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 SAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

Sofia Gaido Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIFICADO
14410934 ‘ ‘ C-604407dd5906a
Evento
Emergéncias Obstétricas

08-03-2021 18:30 — 08-03-2021 20:00 - Durag&o: 1:30 horas

Gravida no servigo de urgéncias! O QUE FAZER?
Se és do 4°, 5° ou 6° anos e Obstetricia € uma area que te interessa, entdo esta palestra é para ti!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
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11 — Palestra “Vacinagdo: Presente e Futuro®, dia 26 de abril de 2021.

VACINAGCAO:

PRESENTE E FUTURD

Vacinacao: Presente e Futuro
— Certificado de Participacio

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagédo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 XAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

Sofia Gaiao Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQI'\O cODIGO DE CERTIFICADO
14410934 ‘ ’ C-60808f390b271
Evento

Vacinacao: Presente e Futuro
26-04-2021 18:30 — 26-04-2021 20:00 - Duragéo: 1:30 horas

Para celebrar a Semana da Vacinagéo apresentamos-te o evento Vacinagéo: Presente e Futuro.

Esta atividade ira realizar-se no dia 26 de abril e consiste num ciclo de 2 mini-palestras que nao
vais querer perder!

Atividades frequentadas

Investigacao na Vacinagao
26-04-2021 18:30 — 26-04-2021 19:00 - Duragéo: 0:30 horas

Para celebrar a Semana da Vacinagao apresentamos-te o evento Vacinagéo: Presente e Futuro.
Esta atividade ira realizar-se no dia 26 de abril e consiste num ciclo de 2 mini-palestras que nao
vais querer perder! Para a palestra de Investigagdo na Vacinagao, contamos com a Dra. Paula
Alves.

Vacinag¢ao do HPV em rapazes
26-04-2021 19:00 — 26-04-2021 19:30 - Duragéo: 0:30 horas

Para celebrar a Semana da Vacinagao apresentamos-te o evento Vacinagdo: Presente e Futuro.
Esta atividade ira realizar-se no dia 26 de abril e consiste num ciclo de 2 mini-palestras que nao
vais querer perder! Para a palestra de Vacinagdo do HPV em rapazes, contamos com a Dra Raquel
Vareda.
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12 — Palestra “Disfung¢des Sexuais”, dia 28 de abril de 2021.

Disfungoes Sexuais
— Certificado de Participagao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130 XAEFCM
1169-056 Lisboa

NOME

Sofia Gaiao Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
14410934 C-60808fa32af5f
Evento
Disfungdes Sexuais

28-04-2021 21:00 — 28-04-2021 23:00 - Durag&o: 2 horas

"A Saude Sexual € um estado de completo bem-estar fisico, emocional, mental associado a
sexualidade e ndo s6 a auséncia de doenc¢a ou enfermidade” (OMS, Organizagdo Mundial de
Saude).

A pessoa pode apresentar alteragdes ou perturbagdes na sua resposta sexual surgindo
disfungdes sexuais que impedem a vivéncia de uma vida sexual satisfatoria e gratificante.

As disfungbes sexuais sdo um flagelo que atinge uma grande parte da populagdo portuguesa e
mundial.

Se queres saber mais sobre este topico, as suas causas e tratamentos junta-te a nés dia 20 de
abril as 21h, no webinar com a Dr. Nadia Sepulveda.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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13 - Curso Trauma Evaluation and Managment (TEAM), 7 de maio de 2021.

NOVA Medical Simulation Centre

Trauma
Evaluation
and
Management

2>m+

Certificado
Pelo presente se certifica que
SOFIA BARATA GAIAO CUNHA DA SILVA
assistiu e participou ativamente no Curso TEAM (Trauma Evaluation and Management), realizado no dia 07 de Maio de 2021.

O Curso “TEAM” estd integrado no curriculo do 62 Ano do Mestrado Integrado de Medicina da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Nova de Lisboa. E organizado pelo ATLS Portugal e pela Sociedade Portuguesa de Cirurgia, segundo

o formato educativo proposto pelo American College of Surgeons para estudantes de Medicina.

/WZW ~ Ty

Dr. José Luis Ferreira [
Coordenador do TEAM/NMS| FCM-UNL

Professor Doutor Rui Maio
Regente U.C. Cirurgia Estagio

www.atlsportugal.org, Programa ATLS/Sociedade Portuguesa de Cirurgia, atlsportugal@gmail.com
0 “TEAM” é uma denominagdo original do American College of Surgeons
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14 - Palestra “A influéncia da musica no desenvolvimento do cérebro”, dia 10 de maio de 2021.

A influéncia da musica no desenvolvimento do
cérebro

— Certificado de Participacao
EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Sofia Gai&o Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQT\O cODIGO DE CERTIFICADO
14410934 C-6095d40d173b3
Evento

A influéncia da masica no desenvolvimento do cérebro

10-05-2021 18:30 — 10-05-2021 20:00 - Duragao: - 1:30 horas

Sempre quiseste saber qual a influéncia que a misica pode ter no desenvolvimento do cérebro e da
cognigcao?

Junta-te a n6s e ao Prof. Dr. Alexandre Castro Caldas no dia 10 de maio, 2%-feira, pelas 18h30 via
Zoom, para descobrires mais!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emisséo de Certificado Electrénico
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15 — Palestra “Beyond pills - The future is Social Prescribing”, dia 14 de maio de 2021.

BEYON

THE FUTURE IS
SOCIAL P

Beyond pills - The future is Social Prescribing
— Certificado de Participagdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagéo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME

Sofia Gaiao Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQI'\O cODIGO DE CERTIFICADO
14410934 ‘ ‘ C-60999cb589a6b
Evento

Beyond pills - The future is Social Prescribing
14-05-2021 18:30 — 14-05-2021 19:45 - Duragéao: 1 horas

Alguma vez pensaste sobre o quao limitados os médicos estédo, no que toca a intervengdo na vida
dos seus doentes? Ja imaginaste como seria se pudesses prescrever exercicio fisico ou aulas de
pintura, para além de farmacos e exames complementares?

A "Prescrigdo Social" € um conceito inovador, nascido no Reino Unido, que tem vindo a ser
difundido de forma crescente por outros paises, incluindo Portugal.

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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16 — Palestra “A Saude Mental na Adolescéncia: desenvolvimento psicoafectivo normal e psicopatologia”
dia 19 de maio de 2021.

A Saude Mental
Na Adelescencie:
desenvsluiMents psicoafelive
NerMal e psicepalologia

A Saude Mental na Adolescéncia
— Certificado de Participacdo

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagao de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Sofia Gaiao Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQAO CcODIGO DE CERTIFICADO
14410934 C-609d887a49745
Evento

A Saude Mental na Adolescéncia
19-05-2021 18:30 — 19-05-2021 20:00 - Durag&o: 1:30 horas

Estamos de volta com a 42 palestra da mini-série “A Crianc¢a e a Saude Mental”! Desta vez o tema
incide na satde mental na adolescéncia e ira abordar o desenvolvimento psicoafetivo normal e a
psicopatologia. Nao percas esta palestra incrivel que se ira realizar dia 19 de maio, as 18h30!

aefcm.up.events
C ativo de Emisséao de Certificado Electrénico

P
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17 - FutureMD 3.0 — Frente a frente com o futuro, 22 e 23 de maio de 2021.

FUTURE MD.3.0

FRENTE-A FRENTE COM.-O FUTURO
MAIO 2021

FutureMD - Bilhete Standard

— Certificado de Participacao

EMITIDO POR:

AEFCM - Associagdo de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Martires da Patria, 130
1169-056 Lisboa

)

NOME
Sofia Gaido Silva

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQRO CODIGO DE CERTIFICADO
14410934 C-608db41e46bf4
Evento

FutureMD - Bilhete Standard

22-05-2021 09:00 — 23-05-2021 19:00 - Durag&o: 48 horas

O FutureMD estd de volta com uma nova edi¢do que promete ser memoravel! Esta 3* Edi¢do ird decorrer em
formato online nos dias 22 e 23 de Maio. Se és aluno de Medicina, poderas adquirir o Bilhete Standard, que te dd

acesso as Sessdes Plendrias ¢ 2 Mesa Redonda do Congresso. Para adquirires este bilhete, basta inscreveres-te
no congresso na Plataforma UpEvents da AEFCM.

Este € o momento de estares Frente a Frente com o teu Futuro!

aefcm.up.events
Comprovativo de Emissao de Certificado Electrénico
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18 — Membro e Dirigente da Tuna Médica de Lisboa — desde Maio 2016

MEDI

L(JVI\ o

SCHOOL

Certificado

Para os devidos efeitos, certifica-se que Sofia Barata Gaido Cunha da Silva, portadora do Cartdo de Cidaddo com o nimero 14410934,
participou ativamente enquanto membro, nas atividades realizadas pela Associagdo de Juventude Tuna Médica de Lisboa (TML) com o cédigo
RNAJ 2011-00012, no periodo compreendido entre Maio de 2016 e Junho de 2021

Durante o periodo de Junho de 2017 e Junho de 2018 foi membro do Conselho Regis Tunae como Presidente/Gra-Tratante.

Durante o periodo de Junho de 2018 e Junho de 2019 foi membro do Conselho Regis Tunae como Secretdria da Mesa da Assembleia
Geral/Conselheira.

Durante o periodo de Junho de 2019 e Junho de 2020 foi membro do Conselho Regis Tunae como Vice-Presidente/Magister.

Durante o periodo de Junho de 2020 e Junho de 2021 foi membro do Conselho Fiscal

Por ser verdade se passa o presente certificado, assinado e autenticado com o carimbo em uso pela TML

u*&a\, z gleJupho 2021 Pelo
t\'" 'éfhb;keﬁ Tunae,

t¥-~ A
Tuna Médica de Lisboa
Campo dos Martires da Patria n® 130, 1169-056 Lisboa
+351 913077365; tunamedica@gmail.com

42




RELATORIO FINAL - ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE
Sofia Barata Gaido Cunha da Silva | 2015160

19 — Membro e Dirigente do Grémio Académico da NOVA Medical School | Faculdade de Ciéncias Médicas

— Setembro de 2016 a Setembro de 2021

NOVA

Cortificado

Para os devidos efeitos, certifica-se que Sofia Barata Gaidao Cunha da
Silva, portador do Cartdo de Cidaddao com o nimero 14410934, participou
ativamente enquanto membro efetivo nas atividades realizadas pelo Grémio
Académico da Faculdade de Ciéncias Médicas (GAFCM), no periodo

compreendido entre setembro de 2016 e setembro de 2021.
Fung¢des desempenhadas:

- Membro de Tesouraria do Conselho-Mor, no mandato 2017/2018;

- Membro da Comissao Organizadora da “XXXVI Noite de Santana”,
no mandato 2017/2018;

- Membro da Comissdo Organizadora da “V Serenata a Santana”, no
mandato 2017/2018;

- Membro de Logistica Interna e Externa do Conselho-Mor, no
mandato 2018/2019;

- Membro da Comissdo Organizadora da “XXXVII Noite de Santana”,
no mandato 2018/2019;

- Membro da Comissao Organizadora da “VI Serenata a Santana”, no
mandato 2018/2019.

- Membro da Dire¢ao Musical d’ “As Serenatas I”

I AERTM
Lisboa, 08 de junho de 2021

HiogL O uue,a;'\&

Conselho-Mor do Grémio Académico
da Faculdade de Ciéncias Médicas
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