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EEPRINCIPE

ANIBAL VELOSO

Chefe dos Servigos

I —ELEMENTOS GERAIS DE CLIMATOLOGIA,
DE HIGIENE E DE DEMOGRAFIA

Climatologia

O clima de S. Tomé é um clima tropical chuvoso, segundo a
classificagdo de Koppen.

Os mapas com as médias mensais de temperatura, de humidade
relativa e de precipitagdo, estdo incluidos na parte estatistica e os
elementos apontados dizem respeito & area do Aeroporto de S, Tomé.

Os ventos observam-se de todos os quadrantes, notando-se
grande predominancia no sector SSE a SW, com o valor médio
anual de 6,6 quilémetros por hora.

Habitacdo e alimentacéo

Ha a considerar trés grupos distintos da populacdo: o dos Euro-
peus, residindo na cidade e nas propriedades agricolas; o dos servi-
cais, habitando nos acampamentos das rogas: e o dos nativos vivendo,
na sua maioria, nos suburbios da cidade ou em aglomerados disper-
sos pela Ilha e a que se chamam Vilas.

Excluindo o caso da instalagdo dos trabalhadores das rocas, em
«senzalas» que de uma maneira geral satisfazem, e o dos Europeus,
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em casas relativamente boas, temos a considerar o aspecto da habi-
tacdo dos Nativos, Estes vivem em ambiente escuro e sem ventilacao,
em pequenas casas de madeira, assentes em estacas, um pouco acima
do terreno para evitar a humidade e o alagmento pela agua das chu-
vas. A este problema tem o Estado prestado a devida atengdo, tendo
feito aldeamentos nas vilas de Santana e das Neves e esperando-se
para breve que se dé inicio a execucdo dos planos, ja elaborados,
de urbanizagdo, compreendendo saneamento, das diversas Vilas de
S. Tomé e para o que devem ser investidos quarenta mil contos.

A alimentacdo dos nativos & constituida sobretudo por banana
que comem cozida, assada ou madura, mas de preferéncia cozida ou
assada. A seguir vem a fruta-pdo que igualmente comem cozinhada,
no geral assada. Nos cozinhados entra o 6leo de palma e para acom-
panhamento usam carne ou peixe em quantidades insuficientes por-
que é dificil encontrar carne e embora sendo mais facil de adquirir
o peixe, qualquer destes produtos é caro e ultrapassa as possibilida-
des do seu orcamento; e deve estar em relacdo com a sua alimenta-
géo, deficiente sobretudo em proteinas, um certo nimero de taras
que entre eles se notam.

Comem ainda, mas sem regularidade, hortalicas, legumes, milho,
batata doce, coco, arroz, feijdo seco, quiabos, beringelas e varios
outros produtos da terra que usam como condimentos.

A Missdo de Estudos, sobre a direccio do Prof. Guilherme
Jorge Janz, enviada pelo Instituto de Medicina Tropical a esta Pro-
vincia, em 1951/1952, realizou valiosos inquéritos, aos quais sé fare-
mos esta sucinta referéncia, pois ambos foram publicados nos Anais
do Instituto (Volume x, n.° 3, fasciculo 11— Setembro de 1935) com
os seguintes titulos:

«Sobre o estado da nutricio dos servicais em S. Tomés.

«Contribui¢do para o estudo do estado de nutricio da popula-~
cao de S. Toméy:

I — «Inquéritos alimentares em aldeamentos indigenas.
Il — «Pesos e alturas das criancas em idade escolars.
III — «Peso & nascenca das criancas nascidas em S. Tomés.
IV —«Sobre a composi¢io do leite materno nos naturais de
S. Tomé».
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Os Servigos de Satide contribuiram recentemente para a publi-
cagdo duma nova tabela de alimentacio dos trabalhadores das Rocas
e das criancas que com eles coabitam, tendo insistido principlmente
na conveniéncia de se lhes dar carne pelo menos duas vezes por
semana, peixe fresco, em substituicdo do peixe seco, sempre que pos-
vel e ainda da incorporagdo, nas ragdes, de hortalicas de qualquer
espécie e também de outra fruta, em especial citrinas, além da banana.

Foi também acrescentada & tabela agora em vigor a obrigato-
riedade dum suplemento de leite desnatado, em p6, (proteinas do
leite) as criangas e mulheres durante o aleitamento e da gravidez;
e pedimos licenca para transcrever os seguintes periodos do relaté-
rio que sobre o assunto apresentamos:

«Né&o pode passar despercebido o grande niimero de mulheres
cabo-verdianas que o recrutamento conduz a estas Ilhas, e temos que
ter em consideracdo a sua existéncia, visto que elas porfiam em fer-
tilidade com a terra ubérrima, para onde emigram, do que resulta
haver, nas rogas muitas criancas, sendo elevada a sua mortalidade.

Sdo estas criangas, a cada passo, vitimas de doencas transmis-
siveis (sezonismo, ancilostomiase, ascaridiose, etc.), de transtornos
nutritivos a que ndo devem ser estranhos o desleixo e a ignorancia
das mées, e mais ainda de caréncias, sobretudo proteinicas.

Como foi salientado nas Comunicagdes apresentadas & «Segunda
Conferéncia Inter-Africana sobre Nutrigdo», durante os primeiros
meses de vida, enquanto ao peito das mées, nenhuma diferenca se
nota entre as criancas das diferentes racas e todas, brancas ou pre-
tas, e seja qual for o clima, apresentam o mesmo grau de desenvol-
vimento.

Trés sdo as razdes, que se apontam, como impeditivas do nor-
mal crescimento e desenvolvimento da crianca.

Primeiro, uma infec¢do, que é um problema médico, a resolver
com uma assisténcia cuidadosa, e capaz de estender a sua benéfica
ac¢do ao campo da higiene e da profilaxia.

Em segundo lugar, a sub-nutricdo, que é o que sucede, por exem-
plo, quando o leite da mée é pouco ou falta, e os suplementos de leite
de vaca sdo insuficientes. Contém neste caso, as dietas uma propor-
¢do correcta de nutrientes, mas reduzida igualmente em todos os seus
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componentes, e acontece que se for realimentada, a crianca rapida-
mente se recompde, salvando-se até em casos extremos.

A terceira razdo, porque adoece e para no seu desenvolvimento,
reside na sua alimentacio apés o desmame, que é insuficiente para
lhes matar a fome, mas desproporcionada e deficiente em proteinas.

E uma situa¢do dramatica, esta, para a crianca que, quando o
leite da m&e ja tem pouco valor alimentar e & desmamada, acaba,
tanta vez, por morrer «empanturrada de papas» a base de milho,
mandioca, arroz, banana, etc.; e é partir de 8/10 meses, ou 1 ano, e
até aos 4 anos, que aparecem as formas mais severas deste tipo de
malnutri¢do, conhecido na Europa por «distrofia farinacias e com a
designacdo de «Kwashiorkors em Africa, onde é responsavel por
uma mortalidade verdadeiramente impressionante,

Felizmente que a prevencdo e um tratamento coroado de sucesso
¢ hoje possivel pela administracdo de leite desnatado, em pd, a ponto
de se poder afirmar que foi s6 depois da introdug@o deste leite como
fonte de proteinas, que a mortalidade provocada por esta doenca, a
volta de 30 a 40 %, e atingindo em certos casos 90 % e mais, baixou
rapidamente, como, por exemplo, em Dakar que passou de 80 % para
20 % e ultimamente em Durban, onde ndo vai além de 2,8 %.

E chegamos ao ponto que nos interessa focar.

Evidentemente que estas desordens nutritivas se evitariam se
a alimentacdo das criancas fosse complementada com leite, ovos,
carne, etc. Poderdo fazé-lo, de quando em quando, mas nio sempre
as administracdes das rocas mais présperas e conscienciosas, o que,
portanto, ndo resolveria o problema. :

Como solugéo pratica e viavel, propomos que seja distribuido,
obrigatoriamente, as criangas de 1 a 5 anos, e até antes de 1 ano
sempre que o médico o julgue aconselhavel, leite desnatado, em po,
que as empresas, com fabricas de lacticinios, produzem em larga
escala e vendem a precos acessiveis.

Também as mulheres, na segunda metade da gravidadez e
enquanto amamentam os filhos, periodos estes em que necessitam
duma alimentacfo mais rica, se devera dar, em vez do café da pri~
meira refeicdo, leite desnatado, e isto independentemente das quan-~
tidades de ferro, calcio e vitaminas que o médico da roca, em boa
consciéncia, entenda dever prescrever; e ainda para o tratamento das
criancas e doutros doentes em estado de hipoproteinemia, devera o
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mesmo leite, como medicamento ser administrado sem se olhar as
restri¢des de qualquer espécie.»

II— SERVICOS DE SAUDE
Demografia

Mais adiante figuram os elementos referentes ao ultimo censo
da populacdo, de 1950.

Orgénica dos Servicos de Saide

Os Servicos de Saide da Provincia tem a estrutura geral esta-
belecida pelo Decreto n.° 34.417, de 21 de Fevereiro de 1945, que
reorganizou os Servicos de Satde do Ultramar. Adiante se da a
relagdo dos Regulamentos e mais legislagdo publicada.

Ha a Reparticdo Provincial; um Hospital Central na capital da
Provincia; duas Delegacias de Sadde (uma em cada concelho) e
10 Postos Sanitarios (um em cada Vila da Ilha de S. Tomé).

Além disso existe o Dispensario Anti-Tuberculoso que é a sede
da luta contra a tuberculose.

Esta legislado o servico de combate & lepra.

Os quadros de pessoal correspondem também ao estabelecido
pelo Decreto n.° 34.417, com um Quadro Médico Comum, Quadro
Complementar de Cirurgides e Especialistas, Quadro Farmacéutico
Comum, e os quadros privativos administrativo, de enfermagem, de
laboratério, Raios X, Farmacia e de Servigos gerais.

Pessoal

Pelo que respeita ao pessoal de enfermagem melhorou a situa-
¢a@o com a vinda de 5 enfermeiras religiosas que estio agora a pres-
tar servico no Hospital Central,

Outro tanto nio diremos em relagio ao corpo clinico, visto que
continuam estes servigos a lutar com falta de médicos, mas espe-~
rangados estamos que ndo deixardo de ser atendidos os pedidos fei-
tos pelo Governo da Provincia para aqui serem colocados, com a
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possivel urgéncia, um médico analista, um médico estomatologista e
um tisiologista,

E que os médicos do Hospital tém ainda a seu cargo as visi-
tas domicilidrias aos funcionarios e familias, as consultas na Dele-
gacia de Satide e nos Postos Sanitarios das Vilas, o Dispensario
Anti-Tuberculoso, exames periciais, inspec¢des de arbitragem, visto-
rias, etc., pelo que ndo dispdem de tempo para trabalhos de pros-
peccao.

Instalacées
Temos em S. Tomé:
1.— O Hospital Central Doutor Oliveira Salazar.

E constituido por um conjunto de edificios ou pavilhdes, sendo
0s mais importantes:

Edificio central, onde estdo instalados os servigos de secretaria,
economato, gabinete do Director, etc.

Pavilhdo de quartos de 1.* e 2.* classes.

Pavilhdo da 3.* classe,

Pavilhdo de medicina e de cirurgia para individuos do sexo mas-
culino, compreendendo 80 camas.

Pavilhdo de medicina e de cirurgia para individuos do sexo femi-
nino e criancas com 90 camas.

Pavilhdo-Maternidade com quartos de 1.* e 2.* classes e enfer-~
maria com 22 camas.

Pavilhdo onde funciona o Banco, com salas de curativos e obser-
vacdes, tendo ainda uma enfermaria com 22 camas para operados.

Enfermaria para alienados.

Pavilhdo que serve provisoriamente de residéncia as irmas Hospi~
taleiras e onde estd também instalado o Centro de Hemoterapia.

Farmacia com um laboratério anexo.

Pavilhdo de cirurgia com salas de operacdes, gabinete de
Raios X e camara escura, bloco de esterilizagdo, etc,

Pavilhdo onde esta instalado o laboratério de analises clinicas,
o gabinete de Radiologia e agentes fisicos.
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Pavilhdo-Isolamento de doencas infecto-contagiosas com 14
quartos.

Sanatério D. Berta Craveiro Lopes. Trata-se de um novo pavi~
lhdo com lotacdo para 80 doentes tuberculosos, que foi inaugurado
por ocasido da visita & Provincia de Sua Exceléncia o Senhor Pre-
sidente da Republica, General Craveiro Lopes e Sua Excelentissima
Esposa.

Ficou concluido no corrente ano um edificio destinado a arma-
zéns para o economato e farmécia e um forno crematério. Foi equi-
pada a sala de operacdes com ar condicionado e esta em reparacao
a cozinha do Hospital que vai ser ampliada e receber fogdes novos,
e felizmente que nos encontramos em vésperas de grandes realiza-
¢Oes com o que muito beneficiardo o Hospital, Séo elas as constru-
¢oes de um bloco ciriirgico & altura das actuais exigéncias, dum
pavilhdo de psiquiatria e de outro para doencas infecto-contagiosas,
incluidos no Plano de Fomento. Esperamos também que pelo orca-
mento da Provincia seja feita a reparagio geral dos edificios existen-
tes, a construcdo dum edificio onde instalar um centro de assisténcia
materno-infantil que tanta falta faz, ¢ a instalacdo de uma lavanda-
ria mecénica.

2. — Delegacdo de Saide de S. Tomé.

Funciona em edificio préprio, no centro da cidade, que se pode
considerar bom, dispondo de salas de consulta, curativos, agentes
fisicos e de uma seccdo destinada a balneoterapia.

3. — Dispensario Anti-Tuberculoso.

Orgulha-se a Provincia, e com justa razdo, do modelar Dispen-
sario que possui e que funciona também como Centro de Profilaxia
e Diagnéstico. E um magnifico edificio, de salas amplas, com todas
as condi¢des higiénicas actualmente exigidas. E formado por um
«hall» central onde esta instalado o servico de recepgdo e inscricdo
dos doentes, ladeado por dois corpos igualmente amplos e espacgosos.
A Adireita, estdo montados os servicos de secretaria, a sala para exa-
mes micro-radiograficos, a cadmara escura e sala de secagem e o
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arquivo. Do lado esquerdo, além da sala de espera e do gabinete

médico,

com um pequeno vestiario anexo,

existem também duas

Z
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Hospital
Maternidade

Dispensario anti-tubercsloso

< Postos Sanitérios

@ Hospitais de Rogas

Itha de S. Tomé com as unidades Sanitdrias marcadas.
Island of St. Tomé with the sanitary units.

outras grandes salas, uma para o servigo de vacinagdes pelo B. C. G.
e outra para tratamentos. Do mesmo lado existe ainda a sala de
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radioscopia e um pequeno vestiario para os funcionarios. N&o se faz
mengdo do laboratério porque as analises sio todas feitas no labo-
ratério de analises clinicas do Hospital Central.

A par desta magnifica construgdo o D. A. T. esta apetrechado
com mobilidrio, a cuja escolha presidiu muito bom gosto, e com a
mais moderna aparelhagem, compreendendo as suas instalagdes de
Raios X uma unidade fixa de micro-radiografia de 200 miliamperes
e um aparelho de radioscopia de 15 miliamperes.

4. — Postos Sanitéarios e Maternidades Rudimentares das Vilas.

Sdo em ntmero de 10, respectivamente em Pantufo, Santa Filo-
mena, Santana, Ribeira Afonso, S. Jodo dos Angolares, Madalena,
Santo Amaro, Gaudalupe e Neves, os Postos Sanitarios, apenas
havendo duas Maternidades anexas aos Postos mais distantes de
Angolares e Neves,

Temos que aguardar pelas construcdes que se fardo segundo
os planos de urbaniza¢do ja estudados para que fiquem os Postos
melhor instalados, mas mesmo nas precarias condi¢des em que estdo
a funcionar, relevantes tém sido os servicos que vém prestando as
populagdes das Vilas.

5. — Hospital Coldnia.

Se é certo que estio os hansenianos internados em condi¢des
pouco favoraveis num recinto préximo do Hospital Central, a ver-
dade é que se pode considerar este problema como de somenos
importancia, visto que s3o apenas em nimero de 40, na sua quase
totalidade, ndo oferecendo o perigo de contagio, e porque ndo se
tém ultimamente descoberto novos casos, quer nesta Ilha quer na
do Principe. Nao obstante esta o Governo da Provincia empenhado
na criagdo duma granja, com capacidade para 60 doentes, e que ser-
vird ao mesmo tempo como dispensario para os doentes hansenianos
clinicamente curaveis.
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Delegacia de Saide da Ilha do Principe

Possui um Hospital sob a direc¢do clinica do Delegado de Satde,
que satisfaz, tanto mais que as suas instalacdes foram agora alarga-
das com um pavilhdo para doentes infecto-contagiosos e um novo
gabinete de Raios X.

Além do Hospital, possui um posto de consultas e tratamentos
no centro da cidade.

Equipamento

O apetrechamento de todas as formacdes sanitarias é de uma
maneira geral suficiente.

Foi recentemente feita a revisio dos aparelhos de Raios X e
da radio-fotominiatura por um técnico especializado do Instituto Pas-
teur de Lisboa e foram também adquiridos um refrigerador-banco de
sangue, uma tenda de oxigénio para a sala de reanimacio e uma
incubadora para a Maternidade. Ja solicitamos também a substitui-
¢ao e a reparacgdo de alguma aparelhagem do gabinete de radiologia
do Hospital Central e do Dispensario Anti-Tuberculoso.

Servicos clinicos

As formagBes sanitarias que podem hospitalizar doentes sdo o
Hospital Central Doutor Oliveira Salazar e o Hospital Carlos Gor-
gulho da Ilha do Principe, e as enfermarias maternidades dos Postos
Sanitarios das Neves e Angolares, No Hospital Central Doutor Oli-
veira Salazar s6 funcionam as consultas externas de cirurgia e gine-
cologia, Na Delegacia de Satide de S. Tomé, onde se concentra o
maior nimero de consultas devido a grande distancia a que fica o
Hospital Central do centro da cidade, funcionam as consultas de
medicina geral, de estomatologia, de pediatria e um gabinete de
fisioterapia,

No Dispensario Anti-Tuberculoso funciona a consulta externa
de tisiologia.

Nos Postos Sanitérios, a cargo de enfermeiros, tem-se procurado
garantir uma assisténcia eficiente com consultas feitas pelos médicos,
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bissemanais na Vila da Trindade e semanais nos restantes. Em casos
de urgéncia um simples aviso telefénico permite o socorro indispen-
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Itha do Principe com as unidades sanitdrias marcadas.
Island of Principe with the sanitary units.

savel quer enviando um médico ou uma ambulancia para transporte
do doente para o Hospital.
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Prospeccédo e profilaxia

Desde 1952 que vem funcionando, com excelentes resultados, o
Dispensario Anti-Tuberculoso cujos servicos foram montados pelo
distinto meédico tisiologista Dr. Alfredo Manuel Amaro Nogueira,
que se encontra presentemente em Macau, sendo a falta de um tisio~
logista uma lacuna a que urge dar solucdo, criando-se tal lugar no
Quadro Complementar da Provincia. Os médicos que tém estado a
testa do D. A, T, tém-se esforgado por cumprir mantendo o trabalho
de diagnéstico (radioscopia, micro-radiografia e testes tuberculineos)
e as vacina¢des pelo B. C. G.

A luta contra a tuberculose foi instituida pelo Diploma Legis-
lativo n.° 402, de 23 de Fevereiro de 1952, e pelas Portaria n.° 1,749,
de 12 de Julho de 1952 e n.° 1,798, de 18 de Outubro do mesmo ano,
Ao abrigo desta legislacio o D. A, T. passou a funcionar também
como Centro de profilaxia e diagnéstico e tornou-se obrigatéria, gra-
tuita e extensiva a toda a populac¢do da Provincia a Sujeicdo aos exa-
mes e provas de prospecgdo da tuberculose, e também a vacinagio
pelo B. C, G. de todos os individuos alérgicos a tuberculina. E para
controlar as centenas de trabalhadores contratados das rocas, tais
medidas foram aplicadas a estes que sdo obrigados a apresentar-se
no D. A, T. dentro do prazo de 8 dias a contar da data da sua
entrada na Provincia,

Como ¢é de prever, aumentou consideravelmente o nimero de
casos de tuberculose que foram identificados como consequéncia da
prospeccao a que toda a populacdo tem sido sujeita, criando-se o
problema da hospitalizacio dos doentes que foi em parte resolvido
com a constru¢do do novo pavilhdo-sanatério a que fizemos refe-
réncia,

Febre amarela

Nao se tem feito a vacinagao sistematica da popula¢do mas ape-
nas a popula¢do em transito.

Variola

Tem-se feito a vacinacdo das criangas em idade escolar e tam-
bém da populacio.
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Paludismo

Tém-se administrado medicamentos anti-paltdicos as Pragas da
Policia de Seguranca Publica, Companhia de Cagadores e a popula-
¢cao escolar.

A Brigada Sanitaria tem procedido ao combate ao mpsquito
adulto com pulverizacdes de insecticidas de accdo remanescente nas
habitagbes da cidade, suburbios e das Vilas, e ao tratamento dos
charcos e pantanos com malariol.

O Dr. Manuel da Costa Mourdo durante o periodo de 1952
a 1956, em que aqui exerceu duma forma notavel as funcdes de
Delegado de Satide, procurou estudar conscienciosamente este grave
problema do sezonismo, tendo elaborado dois interessantes relatérios
sobre «A evolucdo dos indices paludométricos da populacdo da Ilha
de S. Tomé, nas dltimos 3 anos (1953/1954)» e «Criadouros de
mosquitos na cidade de S, Tomé.

E certo que alguma coisa se tem feito, e sem davida que as obras
de saneamento realizadas, as medidas anti-larvares e as pulverizacdes
das habita¢des, tem influido no estado sanitario da populagéo, de tal
modo que o sezonismo, o grande responsavel pela insalubridade e ma
fama de S. Tomé¢, tem vindo a diminuir em extensdo e gravidade,
mas a verdade é que ¢ o sezonismo ainda a doenca predominante e
que se impOe tornar mais eficaz o combate a este terrivel flagelo.
E felizmente que se anunciam dois importantes acontecimentos: as
obras de saneamento da cidade de S. Tomé que pelo Fundo de
Fomento devem ser iniciadas no préximo ano, de acordo com o
estudo feito pelo Sr. Eng. Queirés de Morais, abrangendo o enxugo
e drenagem dos pantanos que circundam a cidade, e a vinda da
Missdo de Prospecgdo e Combate de Endemias do Instituto de Medi-
cina Tropical. Desta tdltima desnecessario nos parece encarecer a
vantagem, e muito nos regozijamos com tal medida, pois que conti~
nuam a ser problemas dominantes na Provincia, a par das caréncias
alimentares, as doencas transmissiveis tais como o sezonismo, para-
toses intestinais e filariase, que ha que combater, promovendo-se ao
mesmo tempo uma campanha de educagio sanitéria e a aplicacdo das
medidas aconselhaveis para se elevar o nivel de vida desta gente;
e que nos seja permitido sugerir a conveniéncia da Missio incluir
no seu programa o estudo hematolégico dos nativos, com vista a
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frequéncia e gravidade das anemias, que supomos ser nutricionais e
em larga escala ferri-privas, e ainda, como complemento dos estudos
ja iniciados pelo Prof. Janz sobre nutricho e o esclarecimento, por
exames laboratoriais e anatomo-patolégicos, sobre qual a verdadeira

percentagem de casos de distrofia farinacea ou Kwashiorkor aqui
existentes,

Servicos sanitarios

Manteve-se e intensificou-se a desinsectizacdo dos avides, sobre-
tudo dos que escalam o Principe, em virtude da existéncia de glossi-
nas nesta Ilha.

Os aeroportos de S. Tomé e Principe estiveram sempre limpos,
do ponto de vista sanitario.

Sanidade maritima

Como habitualmente, continuaram a cumprir-se as convencoes
sanitarias internacionais, com a visita do Delegado de Satde aos
navios entrados nos portos, e com a exigéncia dos certificados de
vacinagao contra a variola e febre amarela.

Os portos de S. Tomé e do Principe estiveram sempre limpos
sob o ponto de vista sanitario.

Salubridade

Pela Comissdo de Melhoramentos Sanitarios sdo dados parece-
res sobre projectos de construgdes urbanas, e o Delegado de Saude
tem feito parte da Comissdo de vistorias das construgdes concluidas.

Licenciamento industrial

Pelo Conselho de Saide e Higiene sdo dados pareceres sobre
projectos para instala¢des industriais.

Servicos médico-legais

Tém-se feito inimeros exames de peritagem, e autépsias a reque~
rimento do Tribunal Judicial, da Curadoria Geral, da Administracido
do Concelho e da Policia de Seguranca Piblica.
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Escola de enfermagem

Esta a funcionar com uma frequéncia de 30 alunos de ambos
0S Sexos.

Servicos quimico-farmacéuticos

A Farmacia do Hospital Central, dirigida por um Farmacéutico
de 1. Classe, possui um quadro privativo de pessoal técnico auxi-
liar e nele funciona um laboratério de farmacotécnia. Efectua o
fornecimento dos medicamentos para os hospitais de S. Tomé e do
Principe, Delegacias de Saude e Postos Sanitarios, e atende o
receituario passado a favor dos funcionérios publicos e suas fami-~
lias, que é inteiramente gratuito.

Servicos administrativos, de contabilidade e de secretaria

Relativamente bem montados. O servico de estatistica, nao
sendo perfeito, permite, no entanto, publicar mensalmente os mapas
das doencas epidémicas e transmissiveis.

Assisténcia médica aos trabalhadores

Foram efectuadas inspeccdes as rogas da Ilha de S. Tomé e
do Principe.

Dispéem duma maneira geral, de formagbes sanitarias que
satisfazem e os Hospitais de algumas das rocas mais importantes
sio excelentes, mas havendo deficiéncias que residem sobretudo
na insuficiéncia do pessoal de enfermagem e nas condigdes, pouco
favoraveis, em que ¢é prestada a assisténcia aos trabalhadores pelos
médicos particulares.

Necessario se torna regulamentar este importante ramo de assis-
téncia, impondo-se a obrigatoriedade de um médico privativo e de
pessoal de enfermagem qualificado e em namero suficiente nas rogas
com mais de 1.000 trabalhadores. Certos estamos de que estas provi-
déncias ndo devem tardar, dado o empenho manifestado por Sua Exce-
lencia o Governador da Provincia em resolver este problema.
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Por sua vez a fiscalizacio dos servicos médicos privativos das
empresas agricolas, a que nos vimos referindo,
apertada, criando-se para esse efeit
essa funcio.

deve tornar-se mais
o o lugar dum médico sé com

Juntamos algumas fotografias dos hospitais das rogas,

Dispensdrio Anti-tuberculoso de S. Tome.

Anti-tubercuslosis Dispensary of S. Tome.

L
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Hospital da Roca Rio do Oure S. Tomé.
Hospital of the Rio do Ouro farm S. Tomé,

Casa de Kepouso Salazar de S. Tomé,
Resting House Salazar of S. Tomé.



THE PUBLIC HEALTH SERVICE OF ST. TOME
AND PRINCIPE

ANIBAL VELOSO

Head of the Service i

[— GENERAL INFORMATION ON CLIMATE,
HYGIENE AND DEMOGRAPHY

Climate

The climate of St. Tomé is a rainy tropical climate according
to Koppen’s classification.

The tables giving the mean monthly temperatures, relative humi-
dity and precipitation are included in the statistical section and the
data given refer to the airport area of St. Tomé,

Winds are observed from all directions, those from SSE to SW
predominating, with an average annual velocity of 6,6 Km per hour
(4.1 miles per hour),

Living conditions and food

There are three distinct population groups to be considered: the
Europeans living in the towns and agricultural properties, the workers
living in the plantation compounds, and the natives living mostly
in the suburbs of the towns or in groups scattered through the
islands and which are called «Vilasy or towns.

Excluding the cases of the workers quarters in the plantations,
the African quarters or «senzalas», which as a rule are satisfactory,
and that of the Europeans, who generally have relatively good
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houses, we have to consider the question of housing for the natives.
These last live mainly in dark and badly ventilated conditions, in
small wooden houses, built on piles, raised above the ground to avoid
humidity and flooding by the rains. The government has given due
attention to this problem having built villages round the towns of
Santana and Neves, and it is hoped to embark on the already ela-
borated plan of urbanization, including the sanitation of the various
towns of St. Tomé and for which forty million escudos will be
employed.

The food of the natives consists principally of bananas, eaten boi-
led, baked or raw, preferably boiled or baked. Next comes breadfruit,
which is also eaten cooked, generally baked. Palm oil is used in
cooking and as an accompaniament they have meat or fish in insuffi-
cient quantites, because it is difficult to get meat although fish is
more easily obtainable, both however are spencive and beyond the
reach of their budget. This diet, lacking chiefly ni proteins, is pro-
bably related to a certain number of pathological troubles which are
found among them.

They also eat, irregularly, greens, fresh and dried beans, corn,
sweet potato, coconut, rice, quiabos, eggplants and other products
of the land which they use as seasonning.

The Resesarch Team, leaded by Prof. Guilherme Jorge Janz,
sent by the Institute of Tropical Medicine to this Province in
1951/52 carried out valuable enquiries to which we will only refer
briefly, as both were published in the Annals of the Institute (Vol. x,
No. 3, part 1, September 1953) under the following titles:

«The state of nutrition of the workers in St. Tomé».

«Contribution to the study of the state of nutrition of the poula~
tion of St. Tomé»:

I — «Food investigations in the native village groups».
Il — «Weights and heights of school age children».
1] — «Weight at birth of children born in St. Tomé».
IV — «The composition of the milk of women born in St. Tomé».

The Health Services recently published new food tables for the
workers in the plantations and the children that live with them), insis-
ting principally on the advisability of giving them meat at least twice
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a week, fresh fish instead of dried fish whenever possible, and also
incorporating in their diet greens of any kind, and another fruit
besides the bananas, especially citrous fruit,

Furthermore powdered skimmed milk (milk proteins) for chil-
dren and women during pregnancy and when breastfeeding the
children has been added to the tables at present in force; we beg
leave to reproduce the following excerpts from the report ‘we pre-
sented in the subject:

«The large number of capeverdian women who are engaged for
these islands cannot be overlooked and we must bear their existence
in mind, as they rival the earth for fertillity, with the result that there
are many children in the plantations, and their mortality rate is high.

These children are continually the victims of transmissible disea-
ses (malaria, ancyslostomiasis, ascariasis, etc.), nutrition troubles, no
doubt due in part to lack of care and ignorance of the mothers and
also to the scarcity of suitable food, particularly proteins.

As was stressed in the papers presented to the «Second Inter-
African Conference on Nutrition», during the first months of life,
when being breastfed, there is no noticeable difference between the
children of the various races, and all, black and whire, in whatever
climate, experience the same rate of development.

Three causes are pointed out for the non-normal growth and
development of children.

Firstly, an infection, which is a medical problem, to be solved
by careful medical assistance, which extends its action to the pro-
blems of hygiene and prophylaxis.

Secondly, under nutrition, which it arrives when, for exemple,
the mother’s milk is insufficient or lacking and the addition of cows
milk is not adequate, In this case the diet contains the correct pro-
portion of ingredients but reduced in quantity and normally if a full
diet is restored, the child will recover rapidly, except in extreme cases.

Thirdly, childrer become ill and their development is halted
because after weaning their food is both insufficient to satisfy their
hunger and badly proportioned, lacking largely in proteins.

It is a tragic situation for the child that when its mother’s milk
is of little value and it is weened, it so often dies through being
«gorged with porrige» made from corn, mandioc, rice, bananas, etc,;
it is from 8/10 months or one year to 4 years of age, that the severest
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forms of this malnutrition appear, which are known in Europe as
«farinacious distrofia» and as «Kwashiorkor» in Africa where it is
responsible for impressively high mortality figures.

figures.

Fortunately, its treatment and preventation can be successfully
achieved today by the supply of powdered skimmed milk, so much
that it can be said that after its introduction as a source of proteins,
the mortality caused by this illness, which was around 30 to 40 %
and in some places 90 % and more, dropped rapidly, as for example
in Dakar, where it fell from 80 % to 20 % and recently in Durban,
where it does not exceed 2.8 %.

All this leads to the following:

It is clear that these nutritional troubles would be avoided if
the diet of children was supplemented with milk, eggs, meat, etc.
The management of the most prosperous and conscientious planta-
tions could supply these elements occasionally, but not regularly,
which would not therefore solve the problem.

As a solution both practical and practicable we suggest the
compulsory distribution to the children of from 1 to 5 years of age,
and before this age when the doctor thinks it advisable, of powdered
skimmed milk, which the manufacturers of milk products produce on
a large scale and sell at accessible prices.

The women too, during the second half of pregnancy and while
they are breast feeding their children, need a richer diet and at
breakfast should be supplied with skimmed milk insetad of coffee,
this being additional to the supply of iron, calcium and vitamins
which the doctor of the plantation, in good faith, believes should
be supplied. Moreover this milk should be supplied in the treatment
of children and other patients suffering from lack of proteins as a
curative, without being limited by any other restrictions whatever,

Demography

The data relative to the latest census of the population, 1950,
are given further on.
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Organization of the Health Services

The Health Services of the Province have the structure esta-
blished by Decree No. 34.417 of 24th February 1945, which reorga-
nized the Overseas Health Services. Further on the list of Regulations
and other legislation is given.

There is the Provincial Department, one Central Hospital in
the capital of the Province, two Health Centres (one in each «con-
celho» or administrative division) and 10 Dispensaries (one in each
town of St. Tomé Island),

Besides this there is the Anti-tuberculosis Dispensary which is
the headquarters in the fight against tuberculosis.

The service for fighting leprosy has been allowed for in the
legislation.

The personnel services also correspond to those laid down by
Decree 34,417, with General Practitioners Services, supplemented by
those of Surgeons and Specialists, the General Pharmaceutical Ser-
vices, and the services, both private and. public, of nursing, labora-
tories, X Rays, chemists and General Services.

Personnel

With regard to the nursing personnel the situation has impro-
ved with the arrival of five nurses of a religious order who are now
working In the Central Hospital.

The same cannot be said of the clinical services as they continue
to suffer from lack of doctors, but it is hoped that a reply will be
made to requests made by the Government of the Province for the
appointment, as soon as possible, of an analyst, a stomatologist, and
a phthisiologist.

The medical doctors working in the Hospital, have also the
responsability of visits to the homes of civil servants and their fami-
lies, consultations in the Health Centres and Dispensaries, in the
towns, the Anti-tuberculousis Dispensary, specialist examinations,
inspections in legal questions, etc., so that there as no time for
research work.




THE PUBLIC HEALTH SERVICE OF ST. TOME AND PRINCIPE 87
Installationss
We have in St. Tomé:
l.— Du. Oliveira Salazar Central Hospital

This consists of a number of buildings the most important being:

A central building where the offices, domestic management,
Director office, etc. are installed.

A building with 1st and 2nd classe rooms.

A building for 3rd class rooms.

A building for treatment and surgery for males having 80 beds.

A building for treatment and surgery for females and children,
having 90 beds.

Maternity building with 1st and 2nd classe rooms and a ward
with 22 beds.

Building for immergency cases, having rooms for treatments and
observation and also a ward of 22 beds for operated cases.

A ward for the mental cases.

A building which serves as a temporary residence for the nurses
and where the Hemotherapeutic Centre is installed.

A dispensary with a laboratory attached,

A building for surgery with operating theatres, X Ray room,
and dark room, sterilizing department, etc,

A building where the clinical analysis laboratory is installed
together with the Radiology and physical agents room.

An isolation building for infectious and contagious diseases with
14 beds.

D. Berta Craveiro Lopes Sanatorium. This is a new building
with accommidation for 80 tuberculous patients, which was opened
on the occasion of the visit to the Province of His Excellency the
President of the Republic, General Craveiro Lopes and his wife
Her Excellency D. Berta Craveiro Lopes.

A building for a store for the domestic management and medi-
cine and a crematorium have been completed this year. The opera-
ting theatre has been equipped with air conditioned and the kitchen
is under repair and will be supplied with new stores. Fortunately
we are about to benefit from a number of improvements, such as
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the construction of a surgical block in keeping with the present day
needs, a psychiatry building and another for infections and conta.
gious diseases, which are included in the Development Plan. We trust
too that the Provincial budget will allow for the general repair of
the existing buildings, the construction of a building for a centre of
maternal and child welfare, and a mechanical laundry.

2.— The Health Centre of St. Tomé

This functions in its own building, in the centre of the city and
can be considered to be good, with rooms for consultations, treatments,
physical agents and a section devoted to balneotherapy.

3. — Anti-Tuberculous Dispensary

The Province is justly proud of its model Dispensary which
also functions as a centre of prophylaxis and diagnosis. It is a
fine building with large rooms and all the conditions of hygiene
called for these days. It consists of a central hall where the reception
and registering of the patients takes place, with one equally large
division on either side. On the sight are installed the offices, a room
for micro-radiograph examination, dark room, drying room and filing
room. On the left besides the waiting room and the doctor’s office,
with a small dessing room attached, there are also two larger rooms,
one for B. G. G, vaccination and the other for treatments, On the
same side there is also a room for the radioscope and a small dressing
room for the staff. No mention is made of the laboratory because
the analysis are carried out in the laboratory for clinical analysis
in the Central Hospital.

Together with the fine structure the Dispensary is equipped
with tastefully chosen furniture and the most modern apparatus,
including in the X Ray installations a fixed micro-radiography unit
of 200 milliamperes and a radioscope of 15 milliamperes.

4. — Dispensaries and Rudimentary Maternity Centres in the
Towns

There are nine dispensaries, one each in Pantufo, Santa Filo-
mena, Santana, Ribeira Afonso, S. Jodo dos Angolares, Madalena,
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Santo Amaro, Guadalupe and Neves, There are only two maternity
centres, one each attached to the more distant dispensaries of Ango-
lares and Neves.

We have to wait for the buildings which will be put up in accor-
dance with the urbanization plans already studied for these dispen~
saries to be well installed. Even so, under the unfavourable conditions
in which they are functionning, they have given valuable services
to the town populations.

5. — Hospital Colony

If it is true that the lepers are interned in not very favourable
condition in an enclosure near the Central Hospital, it is also true
that this problem can be regarded as being of minor importance, as
there are only 40 patients and mostly not having any danger of con-
tagion and also because there have not been any fresh cases disco-
vered either in this island or that of Principe. Inspite of this, the
Government of the Province is undertaking the formation of a farm,
with a capacity for 60 patients, which will at the same time serve
as a dispensary for the lepers that are clinically curable.

Health Centre of the Island of Principe

This possesses a hospital directed by the health officer, which
is sufficient for the needs, especially as its installations have just been
enlarged with an isolation building and a new X Ray room.

Equipment

The equipment for all the various services is as a whole adequate.

The X Ray and radio-miniature photo apparatus has been recen-
tly overhauled by a specialist from the Institute Pasteur of Lisbon
and a refrigerated blood bank, an oygen tent for the revival room
and an incubator for the maternity ward have been acquired. The
substitution and repair of some of the apparatus of the radiology
room of the Central Hospital and the anti-tuberculous Dispensary
have also been requested.
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Clinical Services

The institutions which have bedding accommodation for patients
are the Dr. Oliveira Salazar Central Hospital, the Carlos Gorgulho
Hospital in the Island of Principe, and the maternity ‘wards attached
to the dispensaries of Neves and Angolares. In the Central Hospital
out-patient consultations are only given for surgery and gynaecology.
The greater number of out patients are to be found at the Health
Centre, as the hospital is some distance from the town, and it is
there that consultations are given for general cases, stomatology,
pediatrics and a room for physiotherapy.

The out-patient consultations for phthisiology are given in the
Anti-tuberculous Dispensary.

At the dispensaries where nurses are in charge, efficient assis-
tance is sought to be given by periodic visits by the doctor, bi~weekly
at Vila de Trindade and weekly at the remaining dispensaries, In
cases of immergency a telephone call enables help to be sent, either
by the visit of a doctor or an ambulance to bring the patient to
hospital.

Research and prophylaxis

The Anti-tuberculous Dispensary, which was inaugurated by
the distinguished phthisiologist Dr. Alfredo Manuel Amaro Nogueira,
who is at present in Macau, has been in operation since 1955. The
lack of a phthisiologist is a gap calling for urgent solution, by creating
a post in the supplementary services of the Province. The doctors who
have been at the head of the Dispensary have endeavoured to main-
tain the work of diagnosis (radioscope, micro-radiographs and tuber-
culin tests) and vaccinations by B. C. G.

The fight against tuberculosis was instituted by the Legislative
Diploma No. 402, of the 23rd February 1952, and by the «Porta-
rias» No. 1749 of the 12th June 1952 and No. 1798 of the 18 th Octo-
ber of the same year. Under this legislation the Dispensary began
to function also as a Centre of prophylaxis and diagnosis, and the
examinations and tests of tuberculosis research became compulsory,
free, and extended to all population of the Province, as also in the
vaccination of all people anergic to tuberculin. To control the hund-
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reds of workers concentrated in the plantations, these measures were
applied to them and they are obliged to report at the Dispensary
within 8 days of entering the Province.

As was to be expected the number of tuberculous cases which
were identified increased considerably as a result of the research to
which the whole population has been subject, thus creating a hospi-

talization problem which in part is solved by the new sanatorium
already mentioned.

Yellow fever

Systematic vaccination of the population has not been carried
out, except on those in transit.

Smallpox

School age children and part of the adult population have been
vaccinated.

Malaria

Antimalarial drugs have been supplied to the members of police
force, the army and school children.

The sanitary Brigade has gone forward in its fight against the
adult mosquito by house spraying in the towns and villages with
insecticides and treating the swamps and marshes with malarial.

Dr. Manuel da Costa Mourdo, during the years 1952/56, when
he was Medical Officer here, sought to study conscienciously this
grave problem of the malaria and published two interesting reports
on the evolution of the malaria indices of the population of St. Tomé,
during the years of 1953/54 and the Mosquito breading places in
the town of St. Tomeé.

It is true that something has been done and there is no doubt
that the sanitation measures taken, the steps against the larvae and
the spraying of the houses has had an effect on the state of health
of the people to the extent that malaria which is so largely respon-
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sible for the unhealthiness and ill-fame of St. Tomé, has been
decreasing in intensity and gravity, but it is also true that malaria
is still the predominant disease and it is most necessary to fight
against this scourge still more effective. Happily two important
steps have been announced: the sanitation undertakings for the
town of St. Tomé which will probably be started next year by
the Development Fund, in accordance with the study made by the
engineer Mr. Queiroz de Morais, including the drainage and drying
of the marshes which surround the city, and the coming of the
Mission for Studying and Fighting Endemic Diseases, from the Ins-
titute of Tropical Medicine. We do not think it necessary to stress
the advantages of the latter, as the transmissible diseases, such as
malaria, intestinal parasites, filariasis, together with the scarcity of
food, continue to be the outstanding problems of the Province, which
have to be fought, At the same time steps should be taken to educate
this people in sanitary and other measures calculated to raise their
standard of living, We would like to suggest that the Mission should
include in its work a hemathological study of the natives, in view
of the frequency and gravity of the occurrence of anemies, which
we suppose is due to nutritional causes, and largely due to lack
of iron, and also, as a supplement to the studies already iniciated by
Prof. Janz on nutrition, the verification by means of laboratorial and
anatomo-patological examinations of the true percentage of cases of
Kwashiorkor existing here.

Sanitation services

The steps for preservation. of airplains free from insects were
continued and intensified, specially on those that called at Principe,
in view of the existence of Glossinae in this island.

The airports of St. Tomé and Principe have been kept constantly
clean from the sanitary point of view. '

Maritime sanitation

As usual, the international sanitary conventions continued to be
observed by the visit of the Health Officer aboard ships entering the

p—
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ports and by demanding vaccination certificates for smallpox and
yellow fever.

The ports of St. Tomé and Principe have been kept clean from
a sanitary point of view,

Health

Opinions have beeen expressed by the Commission for Sanitary
Improvements with regard to plans for urban constructions and the
Health Officer has been a member of the Commission for the exa-
mination of new buildings.

Industrial Licensing

The council of Health and Hygiene emits opinions on the plans
for industrial installations.

Legal medical services

Numerous special examinations and autopsies have been carried
out at the request of the Legal Court, the Overseer of Native Affairs,
the Administration of the «Concelho» and the Police.

Nursing school

This continues to function with an attendance of 30 students
of both sexes.

Pharmaceutical and chemical services

The Pharmacy of the Central Hospital headed by a 1s class
Chemist has its own technical personnel and it combines a pharma-
ceutical laboratory, It supplies medicines to the hospitals of St. Tomé
and Principe, the Health Centres and Dispensaries, and makes up the
prescriptions of the civil servants and their families, which are free.
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Administrative services, accounts and office work

These are relatively well installed. The statistical service, though
not perfect, makes it possible to publish monthly the tables of the
epidemic and transmissible diseases.

Medical assistance for the workers

The plantations in St. Tomé and Principe have been inspected.

As a rule they have sanitary installations which are satisfactory
and the hospitals of some of the more important plantations are
excellent, but there are deficiences with regard to the lack of nursing
personnel and somewhat unfavourable conditions under which the
workers are attended to by the private doctors.

It is necessary to regulate this important welfare branch by
making it compulsory to have a doctor and sufficient qualified nur-
sing staff for plantations having over 1.000 workers. We feel sure
that these measures will soon be put into effect in view of the interest
shown by His Excellency the Governor of the Province in the solu-
tion of the problem.

The inspection of the service of the private doctors in the planta-
tions, to which we referred, should become stricter, and a full time
doctor should be appointed for the work.

We are enclosing some photographs of the plantation hospitals.

PESSOAL DOS SERVICOS DE SAUDE

STAFF OF THE HEALTH SERVICES

a) Pessoal dos Quadros aprovados por Lei:

Médico-inspector. . . . . . . . . . . . . . .,
Médico de 1.* Classe |,

Médicos de 2.* Classe.

Cirurgigo G

Estomatologista . . . .

Farmacéutico de 1.2 Classe ., . . .,

B3O ticialdo il

T U VU NG SO




THE PUBLIC HEALTH SERVICE OF ST, TOME AND PRINCIPE 95

Aspirante : 4

3.° Oficial de Fazenda.
Aspirante de Fazenda .

Economo.

Parteira Enfermelra

Enfermeiro de 1.* Classe
Enfermeiros auxiliares . :
Ajudantes de enfermeiro auxiliar .
Preparadores de Laboratério.
Mecanico de Radiologia .
Ajudante de Farmacia.

Auxiliar de Farmacia .
Praticantes de Farmacia .
Encarregada da Rouparia.

[
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b) Pessoal contratado:

Enfermeiro Técnico de Micro-radiografia .
Enfermeira Parteira .

Enfermeira Monitora

Mecanico Dentista .

Enfermeiros de 2.* Classe

Encarregadada Casa de Repouso .
Encarregada da Creche-Lactario .
Encarregado do Dispensario.

Visitadora Sanitaria.

Ajudante da Casa de Repouso

Aspirante sy, s
Enfermeiras Partexras Aux1l1ares .
Dactilégrafo 5

Condutores de automéveis

Amanuenses .

Auxiliares de Farmacia

Ajudantes da Creche-Lactério .
Encarregada do Gabinete de F151oterap1a i
Ajudantes de Enfermeiro Auxiliar. .

[ TN S I YIS T S N Y U U NG T S G SOy

c) Pessoal assalariado:

Vigilantes da Creche-Lactario .

Costureiras. . .
Encarregado da Balneotap1a

Encarregado de Compras.

Fogueiro. >

TEavadeirass i S e P P
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Porteiro . 1
Cozinheiros . 5 4
Ajudantes de Cozlnhelro 5 4
Serventes . . . . . . . . . ..o 43
Jardineiro S e R e e e 1
Guarda . ... U BT T Co. . 1
Praticantes de Enfermagem S I R S 20
d) Pessoal eveniual;
Encarregado da Brigada Sanitaria . . . . . . . . . 1
Capatazes da Brigada Sanitaria . 8
Trabalhadores da Brigada Sanitaria . 75
Auxiliares de Secretaria . ¥ i 2
Praticantes do Laboratério de Anahses 2
Canalizador. 1
Pedreiro . 1
Carpinteiro . 1
Pintor. . . e R 1
Ajudante de Garagem 1
Serventes 2

LEGISLACAO

Reorganizagio dos Servigos de Satde do Ulframar: Decreto n.° 34.417, de
21 de Fevereiro de 1954.

Regulamento Geral dos Servicos de Saide de S. Tomé e Principe: Porta-
ria n.° 852, de 22 de Fevereiro de 1946.

Regulamento da Delegacio de Saide de S. Tomé: Portaria n.° 873, de 22 de
Fevereiro de 1946.

Regulamento da Casa de Repouso: Portaria n.° 1.929 de 1 de Agosto de 1953.

Regulamento do Centro de Hemoterapia e Reammagao Portaria n.° 865, de
24 de Janeiro de 1953.

Regulamento Geral de Sanidade: Diploma Legislativo n.° 420, de 16 de Abril
de 1953.

Servico Movel de Profilaxia e Prospecgdo: Portaria n.° 1.925, de 25 de Julho
de 1953.

Abolicdo das Cartas de Saiide: Decreto n.° 38.961, de 23 de Outubro de 1952,

Emolumentos de Sanidade Maritima: Diploma Legislativo n.° 280, de 13 de
Setembro de 1947.

Regulamento de Sanidade Maritima: Diploma Legislativo n.° 20, de 6 de
Margo de 1928.

Cédigo do Trabalho dos Indigenas: Decreto n.° 16.199 de 6 de Dezembro
de 1928.
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Regulamento Local do Cédigo do Trabalho Indigena: Portaria n.° 977, de
26 de Fevereiro de 1947.

Alteracses ao Regulamento Local do Cédigo do Trabalho dos Indigenas:
Portaria n.° 990, de 5 de Maio de 1947.

Assisténcia Gratuita aos Funcionarios Contratados e Assalariados: Decreto
n.° 30.177, de 8 de Dezembro de 1939.

Assisténcia Gratuita Incluindo os Assalariados na Balneoterépia e Fisioterapia:
Diploma Legislativo n.° 284, de 25 de Outubro de 1947.

Portaria n.° 1.574, de 21 de Julho de 1951.

Regulamento e Tabelas dos Honorérios Médicos-Cirargicos, enfermagem e
Servicos Hospitalares: Portaria n.° 1.986 de 31 de Dezembro de 1953.

Tabela das Dietas Hospitalares: Portaria n.° 813, de 3 de Dezembro de 1954.

Reorganizacdo da Escola de Enfermagem: Portaria n.° 94, de 16 de Dezem-
bro de 1922.

Curso Normal e Elementar de Enfermagem: Regulamento dos Servicos de
Satide, Portaria n.° 852, de 22 de Fevereiro de 1946.

Suspensdo dos Exames de Enfermagem ad-hoc, com excep¢do dos candidatos
do Principe: Portaria n.° 1.641, de 3 de Dezembro de 1951.

Formulério Oficial dos Medicamentos: Portaria n.° 891 de 28 de Junho de 1946.

Regulamento dos Acidentes de Trabalho dos Indigenas: Portaria n.° 1.723,
de 10 de Maio de 1952.

Tabelas de Incapacidade de Servigo no Ultramar para uso das Juntas de
Satide dependentes do Ministério do Ultramer: Decreto n.° 37.923, de 1 de Agosto
de 1950.

Regulamento das Indistrias Insalubres, Incémodas ou Toxicas: Portaria
n.° 1.140, de 3 de Abril de 1948.

Regulamento de Salubridade das Edifica¢ses Urbanas da Cidade de S. Tomé:
Portaria n.° 63 CC de 27 de Fevereiro de 1920.

Alferacses ao Regulamento de Salubridade das Edificagées Urbanas da Cidade
de S. Tomé: Portaria n.° 18, de 25 de Julho de 1925,

Assisténcia Médica Escolar: Portaria n.° 1.784, de 20 de Setembro de 1952.

Portaria n.° 1.127, de 28 de Fevereiro de 1948.

Listas noso-necrolégicas: Portaria Ministerial n.® 14.107, de 29 de Setem-
bro de 1952.

Luta Contra a Tuberculose: Diploma Legislativo n.° 402, de 23 de Fevereiro
de 1952.

Portaria n.° 1.749, de 12 de Julho de 1952.

Portaria n.° 1.798, de 18 de Outubro de 1952.

Servico de Combate & Lepra: Portaria n.° 1.814, de 22 de Novembro de 1952.

Luta Anti-Malarica nas Propriedades Agricolas: Portaria n.° 1.750, de 12 de
Julho de 1952.

Regulamento do Curso de Enfermeiras Parteiras Auxiliares e Visitadoras
Auxiliares: Portaria n.° 1.691, de 17 de Fevereiro de 1952.

Normas para o preenchimenfo do lugar de Enfermeiro de 1.* Classe: Portaria
n® 1.693, de 12 de Abril de 1952.
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Plano de Uniformes de Servicos do Pessoal dos Servicos de Saiide: Portaria
n.° 1.712, de 12 de Abril de 1952. .

Estatuto da Cruz Vermelha Portuguesa: Portaria n.° 13.902 (ministerial),
de 26 de Marco de 1952.

Exactores dos Servicos de Saiide: Portaria n.° 1.381, de 14 de Margo de 1950.

Alteragdo a lista dos Exactores dos Servigos de Saide: Portaria n.° 1.571,
de 7 de Julho de 1951.

Delegagées de Sua Exceléncia o Governador ao Chefe dos Servicos de Saide:
Portaria n.° 2.019, de 20 de Marco de 1954.

Alteragbes as normas dos processos de contas das Farmacias do Estado:
Portaria n.” 1.696, de 23 de Fevereiro de 1952.

Alteragdo das condicées de preenchimento do lugar de preparador de labo-
ratério: Portaria n.° 1.736, de 21 de Junho de 1952.

Concelho Provincial de Educacdo Fisica: Diploma Legislativo n.° 493, de
26 de Dezembro de 1957.

Comissdo Preventiva de Desastres no Trabalho: Diploma Legislativo n.° 494,
de 26 de Dezembro de 1957.

Disposigoes acerca do exercicio da Medicina: Diploma Legislativo n.® 504,
de 27 de Fevereiro de 1958,

Regulamento do Trabalho das Mulheres e Menores: Portaria n.° 2.540, de
27 de Margo de 1958.

Regulamento da prestagéo de trabalho das mulheres gravidas: Portaria n.° 514,
de 24 de Abril de 1958.

Selo das Especialidades Farmacéuticas: Diploma Legislativo n.° 514, de 24 de
Abril de 1958. \

Tabelas de Alimentagdo dos Trabalhadores Agricolas: Portaria n.° 2.573, de
28 de Maio de 1958.

Proibicdo de consumo e venda dos produtos para fins medicinais género
«cannabis»: Portaria n.° 2.574, de 29 de Maio de 1958.

Alteragées ao regulamenfo das Tabelas médico-ciriirgicas, de enfermagem
e servicos hospitalares: Portaria n.° 2.577, de 6 de Junho de 1958.

Medidas preventivas para evitar desastres no trabalho: Portaria n.° 2.589,
de 26 de Junho de 1958.
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