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Numa prospeccdo realizada no distiito do Niassa, entre 25 de Julho e
12 de Agosto de 1956, houve possibilidade de examinar 380 criancas afri-
canas, distribuidas por dezanove localidades englobando todas as divisdes
administrativas do distrito.

MATERIAL E METODOS

O exame das criancas citadas fez-se baseado num esfregaco e numa
gota espessa sanguinea, obtidos por pungao digital e pela palpagio do bago,
com o examinado de pé, em ligeira flexao anterior do tronco, utilizando para
determinacao do grau de esplenomegalia o critério preconizado pela Orga-
nizacdo Mundial de Satde.

CARACTERISTICAS GEOFISICAS

Situado no extremo noroeste da provincia, o distrito do Niassa apre-
senta como limites: ao norte, o Tanganhica; a sul, os distritos de Mocam-
bique ¢ Zambézia; a leste, o lago Niassa e a Niassalandia; e a oeste, o dis-
trito de Cabo Delgado.
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Esta compreendido entre os paralelos 11° e 15° de latitude S. e os
meridianos 34° e 38° de longitude E.

A 4rea do distrito é de 119 720km?, ou seja 15,5 % da area total da
provincia de Mogambique.

Orograficamente, a regido apresenta trés zonas: mesoplanaltica, alti-
planaltica e montanhosa. Nesta ultima o principal e mais importante aci-
dente é a serra Mecula, com 1441 m acima do nivel do mar.

A rede hidregréfica do distrito € essencialmente constituida por linhas
de 4gua de caracter torrencial e pouco importantes, que seguem para O
lago Niassa, e das quais podemos destacar o rio Lunho, que desagua perto
de Metangula.

Geologicamente, o distrito é essencialmente constituido por uma vasta
drea de complexo granito-gnéissico apresentado ao norte de Maniamba e
estendendo-se até ao limite norte do distrito uma mancha de sistema de
Karro de grés, argilas, xistos argilosos, carvoes e conglomerados.

Climaticamente, o distrito acha-se sob o regime de mongao, soprando
o vento N. E. de Outubro a Margo, o vento S. O. de Maio a Agosto, e sendo
os meses de Abril a Setembro de transigio, O regime pluviométrico é de
moncao, iniciando-se a época das chuvas em Dezembro e prolongando-se
até Abril. A altura pluviométrica anual média é de cerca de 1012,4 mm.
As temperaturas anuais médias sio: maxima, 18,16 °C; minima, 13,36 °C.
A humidade relativa média anual é de 73,6 %.

MALARIA NO NIASSA, SEGUNDO AS ESTATISTICAS HOSPITALARES

Nos quadros a seguir apresentamos os dados estatisticos referentes A
malaria nos diversos hospitais e consultas externas do distrito, correspon-
dentes aos doentes neles atendidos.

Namero de doentes novos das consultas externas, dos hospitais, enfer-
marias regionais e postos sanitérios do distrito do Niassa:
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QUADRO I

CASOS DE PALUDISMO DAS CONSULTAS EXTERNAS, DOS HOSPITAIS,
ENFERMARIAS REGIONAIS E POSTOS SANITARIOS DO DISTRITO
DO NIASSA

a) Por racas

1955 1956
FUTODCSnearemneionaran: e aa- 64 119
GEIEENEE 5 ¢ o o o o 5 o 5790 6617
ATNaTel0S PP — —
Indianos il 25 31
Mistosiemnan i si s nie s 96 81
Lot Ersas e 5975 6 848
b) Por grupos etdrios

1955 1956

Menos de 1 ano . . . . . 666 916
L AhES o 6 5o Fead 999 1164
Sl 4ean osiaiiriasamei amre 944 1019
155 a4 Eanos = Sl n L 1 044 1169
25 a4 Man 0S¥ P SIIE TS C - S 1781 1376
45 a 64 anos . - . . . . 361 740
65 ‘a 74vanos TR B 143 320
Mais de 74 anos . . . . . 37 144
Total St 5975 6 848

¢) Por sexos

1955 1956

VIR 6 e 0 s e B 3573 4.050
Femeast [PV ERNS & T Sy 2 402 2798
Lotal i 5975 6 848
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QUADRO II

ADMISSOES GERAIS HOSPITALARES E OBITOS ENTRE OS DOENTES HOSPI-
TALIZADOS NOS HOSPITAIS E ENFERMARIAS REGIONAIS DO DISTRITO

DO NIASSA

a) Totais
Casos l Obitos Perg:rx;ta-
e Ay tes S A Dl v - T
1956 . . . .. ...« 1001 ’ Lo 239
b) Por racas
1955 1956
Casos Obitos Casos Obitos
S UT0 DENS roomuar e monmse aets 25 — 18 —
Africanos . . . . . . 992 32 162 24
Amarelos . . . . . . — — — —
IndianosSSCE RS ARRE e e 3 — 4 —
Mistosgmisges siopvo-me 22 = 17 —
Botal st R 104 32 1001 24
c) Por sexos
1955 1956
Casos } Obitos Casos ’ Obitos
i i
| !
(Varoes - S ANE R | o 555 2 461 | 16
FEmens | B e oIy - 487 | 12 537 | 8
Totals=i L0412 i 32 1001 24
QUADRO III

CASOS E OBITOS POR PALUDISMO ENTRE OS DOENTES HOSPITALIZADOS

a) Total
Casos Obitos Pel;eemnta_
11955 NS B A S G O, 3 441
OGS WaBa .2 - FMes o o i
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b) Por racas

1955 1956
Casos Obitos Casos Obitos
Europeus . | 2 — 1 —
Alricanos e, - WL O b 65 3 65 —
Mistos . 1 — — —
Total . &% 68 3 66 —
¢) Por sexos
1955 . 1956

Casos » Obitos Casos Obitos

VTGS AR R T S 68 3 34 —
Fémeas. . . . . . . — — 32 =
I e b 3 66 I _

d) Por grupos etdrios

1955 1956

Casos Obitos Casos Obitos

Menos de 1 ano 5 1 3 —
1 a 4 anos 6 —- 12 —
5a 14 anos . . . - 9 — 3 —
15 2 247Vanos SRR 17 1 13 —
25 a 44 anos . . . . 25 1 29 —
45 a 64 anos 5 — 6 —
65 a 74 anos 1 — — —
Total . . . 68 3 66 —

RESULTADOS DO INQUERITO
a) Prevaléncia da maldria por circunscri¢oes administrativas:

Pelo quadro v, que a seguir apresentamos, pode verificar-se que o
distrito do Niassa apresenta uma prevaléncia média de malaria de 39,47 %.
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Amaramba apresenta-se como sendo a regido com maior indice de preva-
léncia da doenca, com 52,50 % de casos.

b) Prevaléncia da maldria por grupos etdrios:

0 quadro v da-nos, em resumo, os resultados encontrados em fungao
dos grupos etarios dos individuos examinados.

Por ele podemos verificar ser o grupo etario dos 2 aos 4 anos, com
46,71 % de casos positivos, o que maior indice de prevaléncia nos apresenta.
Considerando o grupo de individuos examinados compreendido entre os
2 e os 10 anos, verificamos que este grupo nos da uma percentagem de
42,16 % de positividade para a malaria.

c¢) Prevaléncia de esplenomegdlia por circunscrigoes:

Dos exames realizados entre a populagdo do Niassa a fim de determi-
narmos o indice esplénico, conclui-se que este indice no distrito atinge
17,88 %. Considerando, para fins de classificagdo de acordo com o método
temporério da Organizagdo Mundial de Satide, sbmente o grupo etario dos
2 a 10 anos obtemos um indice esplénico para este grupo de 18,53 % o que
nos permite considerar o distrito do Niassa como uma zona mesoendémica
para a malaria.

O quadro VI resume-nos os dados encontrados nas diversas circuns-
crigoes.

d) Prevaléncia de esplenomegdlia por grupos etarios:

Resumem-se no quadro viI os resultados obtidos em funcao dos grupos
etarios dos individuos examinados. Por ele se pode verificar ser o grupo

etario dos 2 aos 4 anos também o que maior indice esplénico apresenta.
e) Prevaléncia das espécies de plasmodios:

Tal como temos verificado noutras regides da provincia, cabe ao
P. falciparum a principal responsabilidade pela doenca. Dos exames reali-
zados verifica-se, segundo o quadro Vi, que 93,33 % dos casos positivos
para malaria eram devidos a este plasméodio e somente 6,66 % dos casos eram
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devidos ao P.malariae, Nao foi registado nenhum caso de P.vivax nem de
P.ovale.

A distribuicdo dos casos por grupos etdrios pode verificar-se no
quadro IX.

f) Prevaléncia de gametéciios:

O quadro IX apresenta-nos o indice de prevaléncia de gametécitos entre
os africanos infectados de malaria no distrito.

g) Indices epidemioldgicos:

A fim de melhor podermos exprimir a situagdo epidemiolégica da ma-
laria no distrito, averiguamos os valores dos indices esplénicos, bago, hiper-
trofiado médio e indice plasmédico, os quais sdo apresentados no quadro X
em funcio dos grupos etarios.

QUADRO 1V
i 5 Exami- Parasi- Percen
R nados tados tagem
A ATAMDA e = i 8 80 42 52:5
Vila: Gabraliiei= SRt vt o . S0 33 33
Maniambaj TR SRR 100 29 29
Marrupalsemee SSSETRUR AR 100 46 46
Total . . . .| 380 150 39,47
QUADRO V
G tar Exami- Parasi- Percen-
N nados tados tagem
2HaRUAEa 05 AT S EPUPLLS S 35 16 46,71
5 5, G s ke & oo b oplk Al 89 41,58
0N T e e L pmaiibidaell 1l 44 34.64
15y gy 10 ol g d W T dis 4 1 25
Totalce e (P 580 150 39,47
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QUADRO VI
Esplenomegélia
Exa-
Circunscri¢tes mina- Bago I Bago II Bago III Bago IV Total | I.E.
dos de | de 2-10
+ % + % + %o + % | posit. | anos
Amaramba . . . .| 80 | 13 |1625| 8 104l 3 I3VISRIRE e | S1395 4 O 5 84 B3 1295
ViladGabral s> 100 55 5 2 2 ST 0|0 10 10
Maniamba . . . .[ 100 | 10 |10 4 ANWONI2 0|0 16 |16
Marrupa . . . .| 100 133 2 3 il At Rl (U 17 7
Total . .| 380 | 41 |10,78| 17 |447| 9 |236| 1 |0,26 | 63 | 18,53
QUADRO VII
Esplenomegéalia
Exa-
Grupos etarios mina- Bago I Baco II Bago III Bacgo IV Total I.E.
dos
2% % + %o S % + % it %
2'a 4o o35 5 |1428] 1 |28 208 65, 719N OW 50 8 |22,85
Soral ORI 5214593 S 074 1 2 2156 7 1327 1 |046 | 43 | 20,09
105 asi4 S e i (B2 78 5] 388 E10:2 3 e A a3 1 13 O £ 01]0 17 13,3
157ta 1O o= el tin vl [FR o, 0 0 0 |0 010 0|0 0 0
Total . .| 380 | 41 |10,78| 17 [447| 9 |236| 1 |026 | 68 |17,89
|

QUADRO VIII

Espécie de plasmodium
e Exami- | Parasi- Falciparum Malariae
Grupos etirios
nados tados ——
Positi- Positi-

VoS % VoS %

2ianad JaE PRt 35 16 14 87,5 % 12.5
SEat O RO, 89 84 94,38 5 5,61
10 a 14 N D SE1 27 44 41 93,18 3) 6,31

157 a N1 05 NS SRS 4 1 1 |100 0 0
Lotalme.~ |F % 380, 150 140 93,33 10 6,66
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QUADRO IX
Exami- | Parasi- o Percen-
Grupos etérios game-
nados tados 2 tagem
técitos
AER L g 35 16 3 18,75
ST N R SR WOy 89 4 4,49
18] U s bl - o 44 7 15,9
SRR 070 Radtg 4 1 0 0
Totals 502380 150 14 9,33
QUADRO X
i Fxa- Indice }E;g_’_ Indice
Grupos etarios B esPIé- trofiado p}a§~
nico 5 médico
médio
ST O ERNE S 35011°22,85° | 1,62 | 46 71
2RSSR RO 4 2 890 008 (W1 6 7488|1153
105a TASER ST 197 11131380 | 193 34,64
oy |, 4 0 0 25
Total . .| 380 |17,89 | 141 | 39,47
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CONCLUSOES

A maliria no distrito de Mogambique apresenta-se epidemioldgicamente como do

le maior incidéncia da doenca parece estar relacionada com a intensidade
€, de Outubro a Margo.

grande maioria das infeccGes é devida ao Plasmodium falciparum (93,33 ).

RESUME

lassification provisoire le I'Organisation Mondiale de la Santé, le district
ort a2 T'epidémiologie de la malaria, doit étre considéré comme
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L’époque de Tincidence plus forte de la maladic semble étre en rapport avec
celle des pluies intenses, cet-d-dire, du mois d’Octobre au mois de Mars.

La grande majorité des cas d'infection se doit au Plasmodium falciparum
(93,33 %).

SUMMARY

Following the provisional classification of W. H. 0., the district of Niassa can
be considered as mesoendemic as regards the epidemiology of malaria.

The main incidence seems to occur during the heavy rains period, that is from
October to March.

The great majority of infection cases are due to Plasmodium falciparum (93,33 %),
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