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INTRODUCAO

“A Medicina moderna requer a percec¢do da globalidade do ser humano doente, na sua dimensao pessoal, fisica,
espiritual e familiar e ndo pode ser indiferente ao componente social. Por isso a educacdao dum Médico é
complexa; ndo pode ser apenas a aprendizagem de gestos e atitudes que lhe permitam pratica profissional.
Requer cultura, (...) formacao cientifica sélida, (...) sentido ético e moral e interesse pelo préximo, sem o que
n3o poderd apreender e viver o espirito de servico que deve ser o paradigma da sua profissdo”.! Baseado nesta
filosofia, o projeto “O Licenciado Médico em Portugal” define como fungao primordial do ensino pré-graduado
da Medicina em Portugal a preparacdo de “médicos com atributos profissionais adequados e com um nucleo

de conhecimentos e competéncias que lhes permita aprender autonomamente ao longo da carreira médica”.!

Nesta linha de pensamento, o Mestrado Integrado em Medicina (MIM) da NOVA Medical School (NMS) inclui
no seu curriculo, 6 anos de componentes tedricas e praticas, em que o aluno é constantemente confrontado
com novos factos e desafiado a procurar bases cientificas, para aprofundar os seus conhecimentos e aperfeicoar
as capacidades de diagndstico, progndstico e terapéutica. No dominio da ética e moral, o estudante de
Medicina, tem também oportunidade de interagir com os seus pares, melhorar as suas técnicas de comunicag¢ado
e de aprender a gerir emogdes e frustragdes, de modo a tomar decisdes mais assertivas. Para maximizar o
processamento e integracdo de conhecimentos e encurtar a distancia entre o saber e o saber fazer, o MIM
inclui um ano de estdgio profissionalizante. Neste ultimo ano, o aluno tem a oportunidade de trabalhar,
desenvolver competéncias e aprender com outros profissionais de saude, métodos e aptiddes clinicas e

potenciar as suas capacidades pluripotenciais, essenciais ao exercicio da Medicina.

O programa do 62 ano integra a experiéncia profissionalizante nas especialidades de Medicina Interna, Cirurgia
Geral, Medicina Geral e Familiar (MGF), Pediatria, Ginecologia e Obstetricia e Saide Mental. Segundo Vitorino
et al. (2005), tem como objetivos fundamentais, conferir ao futuro médico a capacidade de solug¢do de
problemas clinicos comuns, assim como a avaliagao de doentes e gestdo adequada dos seu problemas médicos.
Assim, o aluno deverd neste Ultimo ano, desenvolver as suas aptiddes de efetivacdo de entrevista clinica e
exame fisico, para formulacdo de hipdteses diagndsticas e aplicar estratégias para exploragdo destas hipdteses
e objetivar o diagnéstico provavel, de modo a implementar um plano de gestdo do doente. A abordagem
biopsicossocial e a comunicagdao adequada com os doentes e seus familiares sdo também objetivos essenciais
para a formagdo de um médico, assim como o comportamento profissional pessoal e interpessoal,
reconhecendo na sua pratica médica os limites das suas competéncias, de forma a garantir o principio da nao-
maleficéncia de Hipdcrates (Primum non nocere).! Os objetivos pessoais para a conclus3o deste ciclo de estudos
sdo concordantes com os objetivos gerais, salientando-se o desenvolvimento de competéncias clinicas e

aptidoes interpessoais, que serao referidas na reflexdo critica.

O presente relatdrio pretende expor um resumo das atividades desenvolvidas ao longo deste ultimo ano do
MIM, nos contextos hospitalar, académico-cientifico e apoio a comunidade. Na introdugao sdo apresentados
os objetivos e as linhas orientadoras do trabalho, seguindo-se a descri¢do sucinta dos estdgios parcelares e de

outras experiéncias de cariz académico-cientifico. Por ultimo é exposta uma reflexdo critica com a avaliacdo
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retrospetiva individual relativa ao MIM com enfoque no trabalho desenvolvido durante o presente ano letivo.
Em anexo apresentam-se os certificados/comprovativos de atividades curriculares e extracurriculares
consideradas mais relevantes para a formacdo individual.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS - ESTAGIOS PARCELARES

SAUDE MENTAL - O estagio decorreu entre 9 de setembro e 4 de outubro de 2019, sob orientacdo dos Médicos

Assistentes Patricia Gongalves e Bruno Trancas, no Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca (HFF). Dos
objetivos pessoais destacaram-se a consolidagdo de conhecimentos e aquisicdo de competéncias de
diagnodstico e terapéutica para melhor identificagdo e maneio das principais sindromes clinicas psiquiatricas.
Durante este periodo foram desenvolvidas atividades clinicas em diferentes ambitos da Psiquiatria (Servigo de
Internamento, Servico de Urgéncia, Hospital de Dia e Consulta da Comunidade) e atividades de caracter
cientifico-pedagdgico. Procurou-se o desenvolvimento de estratégias para facilitar a relagdo interpessoal com
doentes e familias, de forma a compreender os sintomas de perturbagao psiquiatrica e situar o doente no seu
contexto social, laboral e familiar. A maioria das atividades desenrolaram-se no contexto de internamento,
destacando-se as entrevistas clinicas didrias conduzidas pelo médico assistente ou realizadas individualmente
com o doente. Salienta-se que a grande maioria dos doentes entrevistados encontravam-se em situacdo de
internamento compulsivo e mais de 2/3 tinham diagndstico de Esquizofrenia ou Perturbacdo Afetiva Bipolar.

Neste contexto foi elaborada e apresentada uma histdria clinica de um doente com Esquizofrenia.

Durante o estdagio foi também possivel a integracdo da equipa do Hospital de Dia e acompanhamento da rotina
didria de pessoas com doenga mental, que realizavam terapia individual e em grupo, com a finalidade de
reabilitacdo social e ocupacional e uma melhor integragcdo na sociedade. Existiu ainda a oportunidade de
observar doentes com patologia aguda no Servico de Urgéncia (SU) e pessoas com doenga controlada, na
consulta comunitaria no Centro de Saude da Amadora. Dada a populagdo alvo, abrangéncia e singularidades
desta especialidade, este estagio parcelar constituiu uma oportunidade Unica de aprendizagem de estratégias
de conducdo de uma entrevista clinica psiquiatrica e de reconhecimento de sinais de alerta da presenca de

alteragbes mentais e psicoldgicas.

MEDICINA GERAL E FAMILIAR - O estdgio de MGF foi realizado na Unidade de Saude Familiar (USF) Sao Julido

em Oeiras, orientado pela Dra. Teresa Libdrio, entre os dias 7 e 31 de outubro de 2019. Considerando o caracter
generalista desta especialidade e que a grande parte da componente curricular do MIM é focada na preparagdo
do médico para a atividade clinica geral, o principal objetivo pessoal para este estagio traduziu-se na realiza¢do
de “um teste” a capacidade de condug¢do autonoma de uma consulta e abordagem diagndstica e terapéutica,

realizando simultaneamente o Registo Médico Orientado por Problemas.

As atividades decorreram maioritariamente em consultas programadas ou atendimento a pessoas com doenca
aguda. Foi possivel observar doentes com patologias diversificadas, no contexto do rastreio oncolégico,
promog¢do para a saude, saude infantil, planeamento familiar e salide materna. Realizaram-se ainda visitas

domicilidrias com a médica assistente e uma ag¢do de promogdo de salde, num bairro desfavorecido, com a
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equipa de enfermagem. Neste estagio foi desenvolvido um folheto informativo, no contexto da promoc¢do da
saude junto da populagdo, com o tema “Osteoartrose”, que foi apresentado em reunido do Concelho Geral,
com o objetivo de ser publicado na pdagina online da USF e disponibilizado a populagdo. Por fim, foi defendido
perante um juri, o Diario de Exercicio Orientado, onde constava uma andlise de situagao, um caso clinico e

registo de morbilidade, baseados na casuistica do estagio de MGF.

PEDIATRIA - Este estagio decorreu de 4 de novembro a 29 de novembro de 2019, orientado pelo Médico
Assistente Edmundo Santos, no Hospital Sdo Francisco Xavier (HSFX). Para além das finalidades de
desenvolvimento de estratégias de comunica¢cdo com a crianca ou adolescente e a familia e de efetuar uma
correta anamnese e exame fisico nestas faixas etarias, foram definidos como principais objetivos pessoais a
aquisicdo de competéncias de diagndstico e de terapéutica que permitam identificar e gerir as patologias
pedidtricas mais frequentes. Neste contexto, foi dada primazia a componente pratica, possibilitando o
desenvolvimento individual de autonomia na realizagdo da anamnese, exame objetivo, discussdao de hipdteses

diagnosticas, pedido de exames complementares de diagndstico (ECDT) e realizagdo de terapéutica adequada.

Foram desenvolvidas atividades clinicas no Servico de Internamento, SU, Bercario, Consultas de
Imunoalergologia e de Neurologia e atividades de caracter cientifico-pedagdgico. A casuistica incidiu
maioritariamente na avaliacdo de recém-nascidos saudaveis e de criangas com infe¢cdes agudas respiratérias,
gastrointestinais e urinarias, assim como situa¢des de trauma ligeiro. Existiu ainda a possibilidade de contactar
com patologias raras como a Doeng¢a Neurodegenerativa associada a mutacgdo do gene PNKP e a Sindrome de
Crouzon, que marcam pelo impacto que apresentam no desenvolvimento da crianga. Durante este periodo foi
ainda possivel realizar um workshop de “Urgéncia Pediatrica” no centro de simulacdo do Hospital Dona
Estefania, onde foram treinadas situagdes de Suporte Avangado de Vida Pediatrico. No final do estagio foi

realizada uma apresentacdo individual de um caso clinico, observado no internamento, de bronquiolite aguda.

GINECOLOGIA E OBSTETRICIA — O estagio decorreu entre 2 de dezembro de 2019 e 10 de janeiro de 2020,

tutorado pela Dra. Mariana Miranda (Ginecologia) e Dra. Sara Nascimento (Obstetricia), no HFF. Os objetivos
globais e pessoais especificos da Ginecologia traduziram a identificacdo de alteragGes do ciclo menstrual e
infecdes ginecoldgicas comuns, realizacdo de rastreios e planeamento familiar e identificacdo de fatores de
risco no ambito da patologia mamaria. Na Obstetricia destacaram-se o aconselhamento pré concecional, a
vigilancia da gravidez normal, o reconhecimento da gravidez de risco, 0 maneio de urgéncias obstétricas e o

reconhecimento de sintomas e sinais do trabalho de parto.

Durante este periodo desenvolveram-se atividades clinicas no Servigo de Internamento, no Servigo de Urgéncia
de Ginecologia e Obstetricia (SUGO), no Bloco de Partos, Consultas de Ginecologia, Obstetricia e
Uroginecologia, Exames de Imagem e Bloco Operatério (BO). Destacou-se a possibilidade de acompanhar
semanalmente, durante 12 horas, a equipa de banco no SUGO, onde foi possivel contactar com casuistica muito
diversificada, desde infe¢bes urinarias e ginecoldgicas, avaliagdes de bem-estar materno-fetal, rotura
prematura de membranas, abortos retidos e inicio de trabalhos de parto. Neste contexto, foi possivel assistir a

50 episddios de Urgéncia entre os quais 5 partos e 6 cesarianas. Nas consultas de Ginecologia foram observadas
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mulheres com diversas patologias, destacando-se a hemorragia uterina anémala em cerca de 50% dos casos,
enquanto nas consultas de Obstetricia verificou-se um predominio de avaliagdes no 12 e 32 trimestres da
gravidez, devido a realizacdo do rastreio combinado de 12 T e a avaliagdo fetal pré-parto em contexto hospitalar.
Este estagio constituiu uma oportunidade de observar alguns procedimentos, nomeadamente o exame com
espéculo vaginal, a colocagdo de dispositivos intrauterinos, realizacdo de ecografia pélvica transvaginal e
transabdominal e identificagdo do foco cardiaco fetal. Existiu ainda a possibilidade de participar no “Workshop

The Woman”, lecionado pela Professora Doutora Teresinha Simd&es, na Maternidade Alfredo da Costa.

CIRURGIA GERAL — O estagio realizou-se entre 20 de janeiro a 9 de margo de 2020, sob orienta¢do do Dr.

Goncalo Luz, no Hospital Beatriz Angelo (HBA). Foram desenvolvidas diversas atividades em contexto de
Internamento, Urgéncia de Cirurgia Geral, BO, e Consulta; no ambito da Anestesiologia (Consulta, Exames de
Gastroenterologia e BO) e no ambito do SU, nomeadamente na Pequena Cirurgia, Trauma e Postos de
Observacdo. Realizaram-se ainda atividades de caracter cientifico-pedagdgico, como os semindrios de Cirurgia
Geral, o curso de Trauma Evaluation And Management (TEAM) (Anexo 1) e o curso de Urgéncia do Internato

Médico de Formacdo Geral (IMFG) (Anexo 2).

Como objetivos para este periodo foram previstos a aquisicdo de conhecimentos e competéncias de
diagndstico, que permitam a identificacdo e maneio das principais sindromes cirurgicas, o reconhecimento dos
sinais de alerta em doentes com abdémen agudo e a distin¢do de situagdes com indicagdo cirdrgica urgente ou
emergente. De destacar também o aperfeicoamento na realizacdo de exame objetivo do abdémen e de técnicas

de pequena cirurgia, de assepsia e anestesia e ainda de abordagem a doentes com trauma.

No BO foi possivel observar técnicas de laparotomia e laparoscopia eletivas e urgentes, destacando-se as
patologias gastrointestinais benignas e malignas. Nas Consultas observaram-se maioritariamente doentes com

patologia oncoldgica gastrointestinal e doentes em contexto pré ou pds-operatério da Cirurgia Bariatrica.

A possibilidade de acompanhar, durante duas semanas, as equipas de Anestesiologia do HBA, permitiu uma
melhor compreensao da importancia da monitorizagdo dos sinais vitais durante a cirurgia e da realizagdo de
analgesia intra e pds-operatéria, para uma melhor recupera¢do do doente apds a cirurgia, como esta
preconizado no programa ERAS® (Enhanced Recovery After Surgery ). Foi também uma oportunidade de assistir
a realizacdo de procedimentos como entubac¢do orotraqueal, colocagao de linha arterial para monitorizagao de

pressao arterial invasiva e colocagao de cateter epidural para analgesia operatoria.

Neste periodo foi desenvolvida, em grupo, uma apresentagao de um caso clinico de uma doente, observada no
Servico de Internamento da Cirurgia Geral, com o tema “Da obesidade a magreza extrema: Complica¢des p0s-

operatdrias da Cirurgia Bariatrica, a propdsito de um caso clinico”.

MEDICINA INTERNA - Este estdgio deveria ocorrer entre 16 de marco e 15 de maio de 2020 no Servico de

Medicina 1.4 do Hospital de S3o José (HSJ) sob a orientagdo do Professor Doutor Anténio Godinho. No entanto,
desde o dia 11 de mar¢o, que esta interdita a presen¢a dos alunos do MIM nos Hospitais onde realizavam os

estagios clinicos, devido ao aparecimento da pandemia de Sindrome Respiratéria Aguda Grave Cov-2 (SARS-
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Cov2). Causada pelo Coronavirus 19, iniciou-se na China e propagou-se a praticamente todo o mundo em
poucos meses, levando a implementacdo de medidas de isolamento populacional por parte dos Governos
Nacionais, como tentativa de conter a propagac¢do da doenga COVID-19 e limitar o nimero de casos graves com
necessidade de internamento em Unidades de Cuidados Intensivos. Durante este periodo de isolamento no
domicilio foi desenvolvido um trabalho em grupo, de revisao bibliografica, com o tema “O doente infetado. Da
sépsis ao choque séptico”, onde se procurou integrar os conhecimentos das guidelines mais atuais no que
respeita a abordagem, diagndstico e terapéutica do doente com SARS-Cov2. Este trabalho foi apresentado em
videoconferéncia com os servigos de Medicina 1.2 e 1.4 do HSJ. Baseado nesta tematica foi também realizado
um curso online, sujeito a avaliagdo final, com o tema “Mechanical Ventilation for Covid-19” da Harvard Medical
School (Anexo 3) e assistiu-se a palestras em videoconferéncia proporcionadas pela Associacdo de Estudantes
da Nova Medical School (AEFCM) (Anexos 4 e 5), assim como aos contetddos da Unidade Curricular de Medicina

Interna, disponibilizados na plataforma online https://moodle.nms.unl.pt. Adicionalmente foi cumprido um

programa didrio de estudo de preparagao para a Prova Nacional de Acesso (PNA) de 2020, onde foram

aprofundados os temas mais relevantes do ensino médico pré-graduado em Portugal.

REFLEXAO CRITICA

Ao terminar este ciclo de estudos, recordo-me do dia em que decidi concorrer a Faculdade de Ciéncias Médicas.
Na altura, era um jovem Tenente Médico Veterindrio dos Quadros Permanentes do Exército Portugués, a
desempenhar fungdes no Colégio Militar em Lisboa, onde desenvolvia atividade clinica de equinos e realizava
periodicamente auditorias e acdes de formagdo de Higiene e Seguranga Alimentar. Apesar da aparente
estabilidade profissional, ndo me sentia totalmente realizado e a instituicdo militar ndo me proporcionava
oportunidades de progresso técnico-cientifico. O crescente grau de insatisfacdo, associado a minha ambicdo,
levaram-me a procurar novos desafios que desenvolvi em paralelo com a atividade militar. Em 2014 surgiu a
oportunidade de iniciar a carreira, desde sempre desejada, e a concretizagdao do sonho de ser médico ganhava
forma. Apesar dos entraves que me foram surgindo, consegui conciliar o curso de Medicina, até janeiro de
2019, com a minha carreira militar. Ao longo deste percurso, realizei diversas atividades de valorizagao técnica,
em dareas que considero de maior interesse para a minha formagdo, como o curso de Suporte Imediato de Vida
em 2015 (Anexo 6), um estdgio de Anestesiologia no ambito do PECLICUF (Anexo 7) e o curso de Tactical Combat

Casuality Care em 2017 (Anexo 8).

No presente ano letivo, e ja sem vinculo com a Instituicdo a que pertenci, e da qual muito me orgulho, dediquei-
me exclusivamente a Medicina e tive a oportunidade de participar, em novembro de 2019, na apresentac¢do do
livro “A relagdo médico-doente: um contributo da Ordem dos Médicos”, que despertou o meu interesse para a
problematica atual da despersonalizagdao da Medicina e para a tendéncia crescente em substituir o Homem
pela Maquina. Na verdade, nunca me tinha questionado sobre esta relagdao que o Professor Anténio Barreto
descreve como “a mais antiga. Compendiada. Tratada. Analisada. Com tradi¢do. Sempre em mudanga, sempre
renovada, mas permanente. Com abordagens de toda a espécie, (...) Por isso tem o mais antigo juramento

deontoldgico”?. Ironicamente, no momento em que se equaciona a elevacdo da “Relacdo Médico Doente” a
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patrimdnio imaterial da UNESCO, para evitar sua “extin¢do”, surge uma pandemia viral, que tem condicionado
o acesso da popula¢do aos cuidados de salde, assim como um aumento da mortalidade ndo explicada pela
COVID-19.2 Na minha opini3o, estes factos acabam por fortalecer a importancia da “Relacdo Médico Doente” e

antever as consequéncias dramaticas caso esta deixe de existir.

Como outros elementos valorativos deste ano letivo, destaco a colaboragdo como formador em cursos
profissionais de Auxiliar de A¢gao Médica (Anexo 9), que me possibilitou melhorar as técnicas de exposicdo e
simplificacdo de conteudos técnico-cientificos e aplicar conceitos de Anatomia e Fisiologia. Saliento ainda a
participacdao nas Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental (Anexo 10), nas 82s Jornadas de Alergologia Pratica
(Anexo 11) e na Sessdo Clinica “Servico de Urgéncia. Caos ou salvagdo?” (Anexo 12). Nesta sessdo, foram
debatidas algumas solugGes para a diminui¢ao da afluéncia e do tempo de espera de doentes nos Servicos de
Urgéncia, das quais destaco a criagao de Servicos de Atendimento Médico Urgente com Centros de Diagndstico
Rapido associados, permitindo assim a realizagdo de uma abordagem clinica mais avangada, em doentes com

patologia aguda, comparativamente a realizada nos Cuidados de Saude Primdrios.

Em relagdo aos objetivos definidos para este ultimo ano do MIM, considero que foram cumpridos na sua
globalidade, conferindo mérito a qualidade dos formadores selecionados pela NMS e a preocupagdo em manter
o racio aluno/tutor entre 1:1 e 3:1, assim como a possibilidade de conhecer diferentes servigos hospitalares,
considerados referéncia a nivel Nacional, que me permitiram adquirir aptiddes clinicas e compreender as
principais abordagens das sindromes clinicas mais frequentes nas diferentes especialidades. Por outro lado,
realco, entre outras o desenvolvimento das capacidades de relagao interpessoal para o qual contribuiu a minha

integracdo nas equipas médicas dos diferentes servigos.

Analisando os estagios parcelares por ordem cronolégica, inicio pela Saude Mental. Neste estagio considero
que os objetivos delineados foram atingidos. Saliento a oportunidade de entrevistar doentes em episédios
maniacos e com débito do discurso aumentado e doentes com delirio persecutdrio, que nao falavam por “terem
receio das represalias”, que me permitiram compreender a importancia de uma boa capacidade de
comunicagdo e ponderagdo na interagdo com doentes mentais. Também o contacto com pessoas que
apresentavam uma histéria de vida muito perturbadora, e a necessidade de compreender a origem dos seus
sintomas psicéticos, me levou muitas vezes a refletir sobre a minha capacidade emocional para conduzir a
entrevista e me manter imparcial a todas essas questoes, de forma a melhor interpretar a informacgdo intima

que me estava a ser transmitida no momento.

Como valorizagao da minha formacdo na especialidade de Psiquiatria, gostaria durante o periodo de estdgio,
de ter realizado visitas domicilidrias, no ambito da psiquiatria comunitaria e de ter conhecido uma comunidade
terapéutica onde se encontram doentes em reabilitacdo, para compreender melhor as condi¢des de vida de

pessoas com doenc¢a mental grave, que se encontram inseridas na sociedade.

Analisando, retrospetivamente, o estagio de MGF, sinto que cumpri os objetivos e considero o Unico estagio
em que me foi conferida autonomia no desempenho do papel de médico, sendo-me atribuido um gabinete de

consulta, onde recebia os doentes, realizava a histdria clinica e o registo Médico Orientado por Problemas.
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Posteriormente, discutia os casos com a minha orientadora e em conjunto definiamos a melhor estratégia de
intervengdo, que eu iria transmitir ao doente. A confianga em mim depositada superou o meu receio e
insegurancga, levando-me a empenhar ao maximo nas tarefas, permitindo-me melhorar as capacidades de
comunicagdo com os doentes e identificar algumas limitagdes pessoais, especialmente no que respeita a
orientacdo dos seus principais problemas de saude e ao controlo do tempo de consulta. Um dos aspetos a
destacar desta passagem pela USF Sao Julido foi a consciencializacdo da necessidade e dificuldade do Médico
de Familia se manter atualizado nas diferentes dreas do conhecimento, que é certamente compensada pela
gratificacdo sentida aquando da intervengao direta com o doente no controlo dos seus problemas médicos e

também na promocgao da sua saude nos contextos psicossocial, familiar e cultural.

Quanto ao estagio de Pediatria, considero que atingi a maioria dos objetivos, e que este estagio contribuiu para
a consolidacdo de conhecimentos e para uma maior confianga na realizacdo do exame objetivo completo em
recém-nascidos, representando em simultdneo uma experiéncia extremamente gratificante e de grande
responsabilidade, que me permitiu sentir algumas dificuldades, inerentes a condi¢cao de médico. No SU aprendi
uma abordagem sistematica e orientada de criangas com patologia aguda e identificagdo dos sinais de alerta
em casos que necessitam de vigilancia proxima ou mesmo de internamento. Considero que foi uma grande
oportunidade de me integrar ativamente no dia-a-dia de um servico e trabalhar em equipa com outros médicos.
Relativamente as atividades que nao pude realizar, gostaria de ter contactado com o dia-a-dia da Unidade de
Cuidados Especiais Pediatricos e de possuir maior autonomia na observa¢do de criangas e adolescentes no

internamento e no SU.

Seguiu-se Ginecologia e Obstetricia que foi um estdgio sobretudo observacional, mas devido a elevada

casuistica e a excelente organizagao, me permitiu assistir a diferentes valéncias da especialidade e alcancgar os
objetivos iniciais. Destaco a oportunidade de integrar uma equipa no SUGO durante 12 horas semanais e de
compreender as dificuldades inerentes a escassez de recursos humanos e materiais num dos servicos com
maior afluéncia do pais. Associado a esta limitacdo, aprendi a importancia de realizar uma boa anamnese e um
exame objetivo completo, de registar todos os procedimentos efetuados e realizar um pedido de ECDT bem
fundamentado, mesmo quando ndo existe tempo para o fazer. Neste contexto, aprendi também que as
decisdes médicas devem ser frequentemente partilhadas e que embora a salvaguarda da salde do doente deva
estar em primeiro lugar, a prote¢cdo do médico apenas é conseguida quando o trabalho é efetuado de uma
forma metédica e de acordo com os protocolos ou normas definidas superiormente, ou com bases cientificas.
Relativamente aos pontos negativos, gostaria de ter possuido alguma autonomia na observacdo de mulheres
na consulta e no bloco de partos, de realizar mais exames ao espéculo, toque vaginal e palpa¢do uterina e ainda
de ajudar na realizagdo de partos. Penso que nao sendo indispensdavel para a formac¢do de aluno do 62 ano de
Medicina, o treino de alguns destes procedimentos seria uma mais-valia na formag¢do de médicos que ndo

optem pela especialidade de Ginecologia e Obstetricia.

Em Cirurgia Geral saliento a boa organizacao do estdgio e considero ter atingido a maioria dos objetivos. A

oportunidade de estagiar num Servigo, com tecnologia atual e com muita casuistica em cirurgia gastrointestinal,
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foi um privilégio e possibilitou-me conhecer as principais técnicas cirdrgicas de abordagem a patologias
frequentes na nossa popula¢do, como a neoplasia do cdlon, obesidade mdrbida, coleciste e apendicite agudas.
O orientador conferiu-me autonomia para executar tarefas simples nas varias vertentes do estagio,
particularmente na avaliagdo dos doentes da enfermaria, com discussdao e proposta do pedido de ECDT. Este
periodo permitiu-me ainda a realizagao de um curso de abordagem ao trauma (TEAM), de um curso de Urgéncia
para Internos de Formacgdo Geral e de um estdgio de Anestesiologia, que sdo as minhas dreas de elei¢cdo na
Medicina, o que constituiu uma mais valia para a minha formag¢dao e um auxilio na futura escolha da
especialidade. Houve no entanto, algumas situagdes que ndo corresponderam as minhas espectativas iniciais,
pois gostaria de ter possuido mais autonomia como ajudante do cirurgido, de praticar pequena cirurgia e de
realizar alguns procedimentos invasivos nomeadamente a coloca¢do de cateteres endovenosos, entubacao
orotraqueal e realizacdo de paracenteses. No fim deste estdgio saliento o contacto com situagdes que
representam a dura realidade da profissdo médica: em que por vezes, a Medicina, ja ndo tem mais nada a
oferecer aqueles que a procuram. Nestas situacGes é importante que o médico transmita a informacgao as
pessoas envolvidas, doentes ou familiares, de uma forma simples, mas que consiga transmitir empatia e ao
mesmo tempo alguma tranquilidade. Assim, devido a doencgas graves, nomeadamente do foro da oncologia,
assisti a tomadas de decisao dificeis e a transmissdo de mas noticias, por parte dos médicos que acompanhei.
Considero esta experiéncia tdo enriquecedora como traumatizante, mas que me permitiu observar algumas

formas de abordagem a estas situagdes e que nunca esquecerei.

Infelizmente, devido a pandemia da SARS-Cov2, ndo foi possivel realizar o estagio de Medicina Interna nos seus

moldes habituais, o que considero uma grande perda para a minha formagao médica. A passagem pelo Servico
de Medicina Interna, durante cerca de 8 semanas, penso que me permitiria obter alguma maturidade clinica e
sentido de responsabilidade na avaliagdo e registo do diario clinico dos doentes internados e no pedido de ECDT
e prescricdo/ajuste da sua terapéutica. No entanto, sinto que ao longo de todo o MIM, a NMS prepara os seus
alunos com uma estratégia muito focada na pratica clinica, que associada a preparac¢do para a PNA 2020, me
possibilitardo trabalhar no IMFG de forma independente, mas tutorada, para conseguir adquirir a autonomia e
a confianc¢a necessarias para poder cumprir o Juramento de Hipdcrates “Exercer a minha arte com consciéncia

na

e dignidade”. Ainda no contexto desta pandemia e numa tentativa de colaborar com o Servi¢co Nacional de
Saude (SNS) voluntariei-me para colaborar com a linha de apoio SNS24 “no combate a COVID-19”, sem ter sido

contactado até ao momento (Anexo 13).

Termino com uma apreciacdo global deste ano bastante positiva, com o “sentimento de missdo cumprida” e
ainda com um forte agradecimento aos Professores, aos Médicos Assistentes, aos Médicos Internos, aos meus
colegas de curso e aos nossos doentes, que nos Ultimos 6 anos contribuiram para minha forma¢do médica e
pessoal e que representam uma referéncia e uma fonte de inspira¢do, que me acompanharao nas préximas
etapas da minha carreira. Um especial agradecimento a minha familia, namorada e amigos pelo apoio
incondicional, pelo carinho e pela confianga, sem os quais a concretiza¢do deste objetivo de vida, nao teria sido

possivel.
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ANEXOS

ANEXO 1 — Certificado do Curso de Trauma Evaluation and Management (NOVA Medical School)

SU093.NS Jo 959||0) UBdLBWY Op [EUISLIO OBSEUILIOUSP BWN 2 JAIVIL, O
wod'ewd@ edniodspe ‘e18inui) sp esangniiod apeparnos/sily eweigold ‘810 eSn1iods e mmm

INN-IADS [ SWIN/WY3L op Jopeuaploo)
BJI94494 SINT 9sof "uq ‘

i £
018e3s3 eI12an11D) *°N 21vaday
INV3L 0s4n) op 01210 OleAl INY JOINO( %mmmu_o&_n_ i
TN—— g f
/ 25

/

"BUIIP3IA 8p-sajuepnisa esed suoading Jo 283)j0) ueauawy ojad o1sodosd onlzeanpa 018UITG] 0
opungas ‘e1dunJi) 9p essn3n1iod apepaloos ejad 3 |e8n1iod ST1Y ojad opeziuesio 3 "BOQSIT 9P BAON SPEPISISAIUN Bp SEIIPDIA

Se|PURI) 3P 3pep|Nae4||00YdS [eIIPSIA YVAON EP BUIIP3Al 9p 0PeI3alu] OPEIISIIAl OP OUY 59 OP OJNILLING OU OpeISalul 1SS LAVIL, 0SIN) O

"0T0T 9P 041319A34 3p £ @ OJfaUel 3p €7 Selp sou opezijea. ‘(Juawadeue|Al pue uolien|eAd ewne.]) YL 0Sin)

"

s ke g
ou ajuaweAnte nodpiled 9 niisisse qu._.&ﬂu_&,_ T\\‘_N‘GSA \ w\.pﬂbn_ 3@ L= ) _A | g,\/owﬁ nyY) p\\, anb ea1131492 35 21uasald 0]ad
i / | r - / J J -

C
opeslyIIa)
| 5 |
m W Juswabevuen
| o
“ uoLaenpend
m ewne.da L

YAON

vAON

11

Jodo Pedro Dias Rapazote Geraldes Machado | 2014426 | Lisboa - 2020



NOVA Medical School | Relatério de Estagio Profissionalizante

ANEXO 2 — Certificado do Curso de Urgéncia do Internato Médico de Formacgdo Geral (Hospital Beatriz
Angelo)

0S \L
I- EE;HT'??I Internato Médico
ANGELC Formacao Geral

IMFG | Urgéncia

— Cartificado de Participacao

EMITIDO POR:
Hospital da Luz Leaming Health )
Avenida Marechal Telxelra Rebelo, 20 l',*uqqg_:c_nm
1500-427 Lisboa

NOME
Jodo Pedro Rapazote Machado

DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO CODIGO DE CERTIRCADO
128389286 C-0a281a98886ab

Evento

IMFG | Urgéncia
27-01-2020 08:00 — 28-01-2020 18:00 - Durago: 13:30 horas

A Formag3o Geral do Internato MEdico tem como objete preparar 0 medico para 0 exercicio
autonomo e responsavel da medicina e para o Ingresso numa formagdo especializada. Esta
formag3o & assegurada pelo estabelecimento de colocagao ou de formagao, tem lugar em horaro
laboral, & de presenga obrigatoria e sujelta a avallag3o.

OBJETIVO GERAL DESTE MODULO
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ANEXO 3 - Certificado do Curso “Mechanical Ventilation for COVID-19” (Harvard Medical School)
VEIBIR1 @IS

&)

HARVARD MEDICAL SCHOOL

Certifies that
Joao Pedro Machado
has participated in the enduring material titled

Mechanical Ventilation for COVID-19

May 28, 2020
and is awarded 3.00 AMA PRA Category 1 Credit™

Harvard Medical School is accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME®)

Ajay K. Singh, MBBS, FRCP, MBA
Senior Associate Dean for Postgraduate Medical Education
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ANEXO 4 - Certificado da Palestra de Medicina de Catdstrofe e Emergéncia (AEFCM)

MEDICINA "F

CATASTROFE
FMERGENCIA

2 AEFCM

d\ o2\ P

Medicina de Catastrofe e Emergéncia
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Azsociagio de Estudantes da NOVA Medical School
Campo Mértires da Pétria, 130
1169-056 Lizboa

)

NOME
Jofio Pedro Rapazots Machado

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
12938926 C-5ea1917df1ia8

Evento

Medicina de Catastrofe @ Emergéncia
27-04-2020 18:30 — 27-04-2020 20:30 - Duragfo: 2 horas

Guera, terorismo bloldgioo, pandemias ¢ agom?
Peranie a sihus
shuapbes de e
Para respondert S0 Inleresse o escarecemos as luas dovidas apresentamos o alestra, que val .!- roar nflo
0 a shuagho atual ) lambém skuag de guerra, de lentnemc
Vamos poder contar com a presenca e o conhecinenio do Dr. Rt Moreno, m
Neurocriticos @ Trauma no CHULC, no diaa 27 de Abel &3 18h30 na platy 1
Inscreve-de no Upevents da 23 de Abrxil a partir das 14h e, no da da palestra
y

1D-15, tenho 2 cereza gue 0 lou Interesse pela gastiio de recursos humanos ¢ hospisiares em
 Sumenioy

w Unidade de Culdados lwlw sivos

s receber um emesl com o link para o

sefom up everts
Comgr ovative de Emisslo de Cartficado Electrésics
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ANEXO 5 — Certificado da Palestra de Nutri¢do e Performance Desportiva (AEFCM)

NUTRICAD
F PERFORMANCE

UESPORTIVA

Nutricao e Performance desportiva
— Certificado de Participagio

EMITIDO POR:

AEFCM - Azsociagao de Estudantss da NOVA Meadical School
Campo Martires da Patria, 130 =NE
1169-056 Lisboa

NOME
Jo&o Pedro Rapazote Machado

DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO CODIGO DE CERTIFICADO
129838926 C-58ca71889174e

Evento

Nutrigao & Performancs desportiva
28-05-2020 14:00 — 28-05-2020 15:30 - Durag&o: - 1:30 horas

O exercicio fisico aliado a uma alimentagdo equilibrada & fundamental para alcangar os resultados

selcn up everts
Comprovativo de Emissdo de Centificede Blectronico
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ANEXO 6 — Certificado Curso de Suporte Imediato de Vida (FEMEDICA)

ggﬁ FEMERICA ®°

ﬁ. FORMACAO § ENERGENCIA NEDICA

- =
e ———— —————————

CERTIFICADO DE FORMAGAO PROFISSIONAL
-y~ yepserader e

o

FRMITHNGA

Certifica-se que JoSo Pedro Dias Rapazote Geraldes Machado natural de Caldas da Rainha, nascido a
9/11/1986, nadionalidade Portuguesa, sexo masculing, titular do n®, de identificago 12528926 (Cart30
de Cidaddo), valido até 13/8/2016, concluiu o Curso de Formacdo Profissional,

Suporte Imediato de vida

Que decarreu na dia 24007/2015, com a duraglo total de 7 horas, conduiu com aproveitamento o Curse de

Formac8o Profissional.

Belas, 04 de Agosto de 2015
O Responsdvel pela Entidade Formadora Certificada
Dr. Pedro Rodrigues
Certificado n,® 1072/15 Valido até 24/0‘;/2020
FEMEDICA
EA.SIV.03.05.2013

* ENTIDADS
ACREDITADA
oe mmcu DGE_RT

e
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ANEXO 7 — Certificado do Estagio de Anestesiologia no Hospital CUF Infante Santo (PECLICUF)

4NDITD3d Op eJ0pEUaPJIOO) D43V ep 3juapisaid
OBLUIS SRU| BUBIN saowns Jebpy

L10Z @p 01gmnQ ep 0Z ‘e0qs|

', 10Z op 0jsoby ap GZ e {| ap opolad ou ‘ojuesg ajueju|
4ND |endsoy ou eifojoisaysauy ap olbejse wn opezieas opus) (4NI1ND23d) 4ND SieydsoH

we oesan ap soibeysy ep eweiboiq ou nodwiped Opeyoeyy oeor anb edyusd WO43Y V

, OIA'DIEIIRED
1031914 | )

17

Jodo Pedro Dias Rapazote Geraldes Machado | 2014426 | Lisboa - 2020



NOVA Medical School | Relatério de Estagio Profissionalizante

ANEXO 8 — Certificado do Curso Tactical Combat Casuality Care (NAEMT)
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ANEXO 9 — Declaragdao comprovativa de experiéncia formativa nos Cursos de Auxiliar de A¢cdo Médica
(EMPOWER UP)

®
empower® (@,
DECLARAGCAO COMPROVATIVA DE EXPERIENCIA FORMATIVA

Para os devidos efeitos declara-se que, Jofio Pedro Dias Rapazote Geraldes Machado,
portador do documento de identificagiio 12938926, nascido & 09 de Novembro de 1986,
colaborou ¢ exerceu fungdes como formador externo na Empower Up, com sede em Av,
5 de Outubro, n°® 146, 6° andar, 1050-061 Lisboa, no ano de 2019, no dmbito do seguinte
Curso:

» Curso Auxiliar de Agio Médica

De acordo com 0 que a seguir se descreve:

Curso Mdédulos Local Natag

17-10-2019

24-10-2019

314102019
Anmomla ¢ Fislologia Lishoa

07112019

 AAM 003.2019 14.11:2019
19.11.2019

28112019

Cuidadoc de Higions o Conforte Lishoa 05.12.2019

12-12-2019

25112019
AAM 004.2019 Mohiliragic Lisboa 27-11-219

25-11-2019

Lisboa, 16 de Junho de 2020

A Coordenagio Pedagégica
>, Lda
A
Empower Up Av SdeGunbro, 148 -6*  Tolo+351 217060213 Convbunie N® 528 145 344
Formagdo e Conmubionia Lda 1050 - 081 Lisboa - Parlagel Capityl Social: 5,000 €
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ANEXO 10 — Certificado das Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental

Associagdo dos Amigos da
Cardiologia de Lisboa Ocidental

Certificado

Certifica-se que ©__ [xmo Sr. :

QQCTO ?eclmo,;)‘ms RGF%QT(’ *‘Pac hade
Participoi nas Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental, que teve o apoio
da Ordem dos Médicos, da Sociedade Portuguesa de Hipertensao, da Sociedade
Portuguesa de Cardiologia, da Associagdo Portuguesa de Medicina Geral e
Familiar, da Funda¢do Portuguesa de Cardiologia e da ARSLVT.

Doutor José Nazaré
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ANEXO 11 - Certificado 82s Jornadas de Alergologia Pratica (PRISMEDICA)

*s JORNADAS *:
DE ALERGOLOGIA PRATICA,

“2V FICHEIROS SECRETOS 1?“ ‘

DIPLOMA

Certifica-se que

Jodo Pedro Rapazote Machado

participou nas
8> Jornadas de Alergologia Pratica
realizadas na Ericeira, nos dias 28 e 29 de Fevereiro de 2020.
As Jornadas tém o Patrocinio Cientifico
da Associacao Portuguesa de Cardiopneumologistas,
Associacao Portuguesa de Formacao Médica Continua,
GRESP - Grupo de Estudos de Doencas Respiratorias da APMGF,
Sociedade Portuguesa de Alergologia e Imunologia Clinica
e da Ordem dos Médicos.

M&ioClﬂis de Almeida (Dr) Pedro de Moumée?

Presid Secretario-Geral
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ANEXO 12 — Certificado da Sessdo Clinica “Servigo de Urgéncia. Caos ou salva¢do?”

> SESSOES
CLINICAS

no TAGUSPARK

Certifica-se que
Joao Machado

esteve presente na sessao clinica
Servico de Urgéncia - Caos ou salvacao?
que decorreu no dia 15 de Janeiro de 2020 no Taguspark
com a duracao de 120 minutos.

O Coordenador,
¢ =7

7
b

Dr. Nuno Gaibino

Jodo Pedro Dias Rapazote Geraldes Machado | 2014426 | Lisboa - 2020

22



NOVA Medical School | Relatério de Estagio Profissionalizante

ANEXO 13 — Comprovativo de contacto para colaboragdo com a linha de apoio SNS24

Apoio SNS24 - Lisboa

Dom, 19/04/2020 18:02

e SNS24 Medicina Lisboa <sns24medicina.lisboa@gmail.com>

Caros colegas,
Boa tarde,

Em primeiro lugar, gostariamos de agradecer novamente o voluntarismo de todos para colaborar no apoio a linha SNS24.

Como sabem, o objetivo deste projeto organizado pelo ABC (Algarve Biomedical Center) e a Altice era o refor¢o da linha SNS24, neste periodo em que a
mesma funciona como porta de entrada dos doentes, nomeadamente com suspeita de COVID-19, no Servigo Nacional de Salde.

Neste momento, ndo existem datas previstas para a abertura do call-center em Lisboa, uma vez que as necessidades de apoio a linha SNS24 estao a ser
avaliadas, estando a equipa existente a dar resposta as varias chamadas.

Esta situagao esta em continua avaliagao e adaptagao pelo que poderemos voltar a contactar-vos futuramente, na medida em que o call-center de Lisboa sera
0 primeiro a ser criado em caso de resposta insuficiente da linha SNS24.

Agradecemos a vossa atengao e compreensao, estando totalmente disponiveis para esclarecer qualquer duvida.

Com os nossos melhores cumprimentos,

A Coordenagao do SNS24 COVID19 - Lisboa,
Bruno Silva,

Leonor Figueira,

Silvia Narvaez Saraiva
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