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INTRODUÇÃO  

O Estágio Profissionalizante integra-se no plano curricular do 6º Ano do Mestrado Integrado em 

Medicina (MIM) da NOVA Medical School|Faculdade de Ciências Médicas (NMS|FCM) da Universidade NOVA 

de Lisboa e surge como marco final da formação médica pré-graduada. Como descrito n’O Licenciado Médico 

em Portugal[1], “a função da educação médica pré-graduada é preparar licenciados médicos com atributos 

profissionais adequados e com um núcleo de conhecimentos e competências que lhes permita aprender 

autonomamente ao longo da carreira médica”, sendo esta a descrição que melhor reflete o que o Estágio 

Profissionalizante representa. Deste modo, este último ano pretende aproximar-nos da realidade como 

futuros médicos, através da consolidação dos conhecimentos adquiridos nos anos anteriores e atribuindo 

primordial importância à componente prática. 

O Estágio Profissionalizante é constituído por seis estágios parcelares: Cirurgia Geral, Ginecologia e 

Obstetrícia, Medicina Interna, Medicina Geral e Familiar, Pediatria e Saúde Mental, áreas clínicas distintas, 

mas cruciais para a nossa formação médica pelo vasto leque de patologias que incluem e pelas 

particularidades de cada uma. Em todos estes estágios o aluno é integrado na prática clínica através da 

orientação tutelada, o que permite a aquisição progressiva de autonomia e segurança, permitindo que este 

ano seja um processo de crescimento e transição efetiva para a vida clínica. Neste sentido, delineei objetivos 

específicos para o decorrer destes estágios, sendo os objetivos principais os seguintes: 

 Aprofundar o conhecimento teórico subjacente a cada estágio, de modo a consolidar os 

conhecimentos adquiridos ao longo do MIM e identificar possíveis lacunas em algumas áreas 

específicas, procurando colmatá-las;  

 Aperfeiçoar as competências práticas na abordagem de doentes e do raciocínio clínico sistematizado, 

reconhecendo as patologias mais frequentes, bem como as de maior gravidade, de modo a formular 

as hipóteses diagnósticas mais apropriadas e implementar um plano de gestão do doente adequado;  

 Consolidar competências na interpretação de meios complementares de diagnóstico e na elaboração 

de um plano terapêutico;  

 Adquirir autonomia na observação de doentes e na realização de procedimentos clínicos;  

 Aperfeiçoar a capacidade de comunicação e interação com os doentes e seus familiares, 

considerando o contexto social e familiar, e com a equipa médica e restantes profissionais de saúde;  

 Desenvolver competências na apresentação de informação clínica relevante, de forma clara, rigorosa 

e sucinta, assim como na apresentação de revisões teóricas e casos clínicos. 

Assim sendo, serve o presente relatório para detalhar as Atividades Desenvolvidas durante o Estágio 

Profissionalizante e as particularidades de cada estágio parcelar, terminando com uma Reflexão Crítica de 

todo este ano e da sua relevância para a minha formação médica e pessoal. Em complemento, sob a forma 

de anexo, encontram-se as atividades formativas realizadas neste último ano.  
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

ESTÁGIO PARCELAR DE PEDIATRIA | 9 de setembro a 4 de outubro de 2019 

O Estágio de Pediatria teve a duração de quatro semanas e decorreu na Unidade de Infecciologia do 

Hospital de Dona Estefânia, sob a orientação da Dra. Flora Candeias (Anexo 1). Desde muito cedo que a 

Pediatria me desperta um elevado interesse por todas as particularidades da faixa etária que abrange, tendo 

delineado como objetivos principais para este estágio parcelar o aperfeiçoamento das competências práticas 

na colheita de dados anamnésticos e na realização do exame físico, bem como na comunicação com o doente 

pediátrico e a sua família.  

O internamento da Unidade de Infecciologia foi a atividade que preencheu a maior parte do estágio, 

onde acompanhei os internos na realização do exame objetivo e do diário clínico, assim como na realização 

de notas de entrada e de notas de alta. Além do internamento, assisti às consultas de Imunodeficiências, de 

Rastreio Infeccioso Pré-Terapêutica Imunossupressora e de Imunoalergologia, o que me permitiu contactar 

com um variado leque de patologias, e frequentei o Serviço de Urgência (SU), onde contactei com patologias 

em contexto agudo e acompanhei a avaliação inicial dos doentes e a discussão de diferentes hipóteses 

diagnósticas. As reuniões de Pediatria Médica, Sessões Clínicas e Reuniões de Serviço representaram um 

momento de grande aprendizagem para os alunos, pela diversidade de patologias abordadas, pela discussão 

da melhor abordagem clínica e pelos temas apresentados. Além disto, participei no Workshop de Urgência 

Pediátrica, que através da aproximação da realidade de urgência, permitiu aprimorar o nosso raciocínio 

clínico e fomentar a rapidez de atuação. Durante o estágio apresentei também uma História Clínica sobre 

“Pneumonia a Streptococcus pneumoniae associada a derrame pleural”. O estágio culminou na apresentação 

de Seminários, tendo sido o seminário apresentado pelo meu grupo sobre “Osteomielite, revisão teórica a 

propósito de caso clínico” (Anexo 2). 

 

ESTÁGIO PARCELAR DE GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA | 7 de outubro a 1 de novembro de 2019 

O Estágio de Ginecologia e Obstetrícia teve a duração de quatro semanas e decorreu no Serviço de 

Ginecologia e Obstetrícia do Hospital de São Francisco Xavier, sob a orientação do Dr. Rui Fialho Gomes 

(Anexo 1). Na unidade curricular de Ginecologia e Obstetrícia do quarto ano contactei apenas com a área de 

Uroginecologia e, por essa razão, o meu objetivo prioritário para este estágio foi contactar com todas as 

valências desta especialidade e, deste modo, observar de uma forma mais completa a saúde da mulher e 

elaborar o raciocínio clínico para a identificação e abordagem das situações clínicas mais frequentes. 

Durante o estágio tive a oportunidade de participar nas diferentes atividades assistenciais 

disponíveis. Frequentei o internamento de Ginecologia, Materno-Fetal e Puerpério, assisti às várias consultas 

externas de Ginecologia, Patologia do Colo, Patologia Fetal, Apoio à Fertilidade, Obstetrícia e Materno-Fetal 
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e Diagnóstico pré-natal, e frequentei semanalmente o SU.  Além do raciocínio clínico que o SU providencia, 

nesta especialidade considerei igualmente relevante a interpretação dos meios complementares de 

diagnóstico, visto que era frequente a realização de ecografias ginecológicas para esclarecimento do quadro 

clínico. Além destas atividades, no Bloco de Partos assisti a induções de trabalho de parto, partos eutócicos 

e cesarianas e interpretei cardiotocografias. Semanalmente frequentei o Bloco Operatório de Ginecologia, 

onde tive a oportunidade de ser ajudante em diferentes cirurgias. Observei, igualmente, a realização de 

Ecografia Ginecológica e Obstétrica, área com a qual temos pouco contacto ao longo do curso, sendo por 

essa razão importante para a nossa formação observá-las com um médico experiente, que nos transmitiu 

conceitos básicos, permitindo adquirir e fundamentar conhecimentos.  

No final do estágio apresentei um artigo no formato Journal Club na Sessão Clínica, cujo tema foi 

“Risk factors, early and late postpartum complications of retained placenta: A case control study” (Anexo 2). 

 

ESTÁGIO PARCELAR DE SAÚDE MENTAL | 4 de novembro a 29 de novembro de 2019 

O Estágio de Saúde Mental teve a duração de quatro semanas e decorreu no Serviço de Psiquiatria e 

Saúde Mental de Adultos do Hospital de Egas Moniz, sob a orientação da Dra. Ana Velosa (Anexo 1). Tendo 

em conta a elevada prevalência da patologia psiquiátrica e o pouco contacto com esta área durante o curso, 

defini como objetivos principais a identificação de sintomas de perturbação psiquiátrica e o treino da 

realização da entrevista clínica e do exame de estado mental. 

Durante estas quatro semanas, acompanhei a minha tutora na observação dos seus doentes no 

internamento, o que me permitiu perceber a evolução do exame do estado mental. Nas consultas externas 

de Psiquiatria na Equipa Comunitária de Saúde Mental de Carnaxide/Dafundo tive a oportunidade de 

contactar com um maior número de doentes e com patologias diferentes do contexto de internamento, 

tendo sido mais prevalentes as perturbações depressivas, da personalidade e de ansiedade. As idas ao SU 

permitiram criar competências práticas na abordagem do doente em agitação psicomotora. Pelo facto de ter 

assistido a diferentes entrevistas clínicas, aprimorei a minha capacidade de diferenciar sintomas de 

perturbação psiquiátrica do funcionamento psicológico normal. Semanalmente assisti às Reuniões de 

Serviço, o que contribuiu igualmente para a minha formação académica e permitiu reconhecer a influência 

positiva que as perspetivas de cada profissional envolvido têm no tratamento destes doentes. No âmbito 

formativo apresentei uma História Clínica sobre Perturbação Afetiva Bipolar Tipo 1 (Anexo 2). Nos primeiros 

dois dias de estágio foram lecionadas duas aulas teórico-práticas que foram cruciais para a nossa integração 

neste estágio, uma vez que foram discutidos tópicos relevantes desta especialidade, permitindo sistematizar 

conhecimentos antes do início de estágio.  
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ESTÁGIO PARCELAR DE MEDICINA GERAL E FAMILIAR | 2 de dezembro de 2019 a 10 de janeiro de 2020 

O Estágio de Medicina Geral e Familiar teve a duração de quatro semanas e decorreu na UCSP de 

Serpa, sob a orientação do Dr. Edmundo Sá (Anexo 1). Esta especialidade representa a minha grande 

possibilidade como especialidade futura, tendo, por esta razão, colocado muitas expectativas neste estágio 

e traçado como objetivos principais o aperfeiçoamento de competências na realização de uma história clínica 

abrangente e exame clínico dirigido às queixas do doente, bem como na identificação dos problemas de 

saúde mais frequentes na comunidade e dos riscos de saúde em determinados pacientes e famílias. 

Ao longo destas quatro semanas acompanhei o meu tutor na Extensão de Saúde de Vila Verde de 

Ficalho e na Extensão de Santa Iria, onde tive a oportunidade de realizar 83 consultas de forma parcialmente 

autónoma, com apoio indireto do tutor, de assistir às diferentes consultas desta especialidade e de participar 

nos domicílios. Assisti a Consultas de Saúde de Adultos, de Saúde Infantil e Juvenil e Consulta Aberta/de 

Doença Aguda, o que me permitiu, além de realizar a anamnese e o exame objetivo, realizar procedimentos 

autonomamente, como o exame ginecológico e a citologia do colo do útero, e observar a colocação de 

implante subcutâneo. Além disso, tive a oportunidade de fazer pedidos de exames complementares e, ainda, 

de referenciação a outras especialidades. No final do estágio apresentei um artigo sobre “Fasceíte Plantar” 

no formato Journal Club na Reunião de médicos da UCSP Serpa (Anexo 2). 

 

ESTÁGIO PARCELAR DE MEDICINA INTERNA | 20 de janeiro a 13 de março de 2020 

O estágio teve a duração de oito semanas e decorreu no Serviço de Medicina III do Hospital de São 

Francisco Xavier, sob a orientação da Dra. Susana Jesus (Anexo 1). Como objetivos principais delineei a 

abordagem global de um doente de forma autónoma, a realização de pedido de exames complementares, 

de ajustes da terapêutica e de pedidos de colaboração. Propus-me, igualmente, a melhorar a capacidade de 

comunicação com os colegas e outros profissionais de saúde e a adquirir as capacidades necessárias ao 

trabalho em equipa. 

O internamento foi a atividade que preencheu a maioria do meu tempo do estágio, onde integrei a 

equipa médica na sua rotina diária e fiquei responsável pela observação de doentes e realização do diário 

clínico, notas de entrada e notas de alta, com discussão posterior do plano de orientação e terapêutica com 

a equipa. Para além disso, tive a oportunidade de treinar algumas técnicas invasivas, como as gasimetrias 

arteriais, e outros meios complementares de diagnóstico, como a realização de eletrocardiogramas e a 

colheita de exsudados para pesquisa de Vírus Influenza. Na Reunião de Serviço estava responsável pela 

apresentação de doentes, o que foi uma mais valia, porque me possibilitou desenvolver a capacidade de 

comunicação, de síntese e partilha da informação clínica relevante. Nas idas ao SU observei doentes no 

balcão de medicina de Atendimento Geral, na Sala de Observações e na Sala de Reanimação, o que me 



Relatório Final de Estágio                                                                                                                                  Estágio Profissionalizante   

Ema Sofia dos Santos Faria | 2014191                                                                                                                                            Página 8 de 30 

permitiu contactar com uma grande variedade de sintomatologia aguda e um maior número de patologias 

em diferentes contextos. Semanalmente assisti, ainda, às consultas externas de Medicina Interna. Participei, 

também, nas Sessões Clínicas, onde fiz uma apresentação sobre “Relação médico-doente” e no âmbito 

formativo apresentei uma História Clínica sobre “Doença de Still do adulto” (Anexo 2). 

 

ESTÁGIO PARCELAR DE CIRURGIA GERAL | 16 de março a 15 de maio de 2020 

O estágio de Cirurgia Geral teria a duração de oito semanas, no entanto, como consequência da 

situação atual de pandemia, os moldes do estágio foram alterados. Posto isto, o estágio teve a duração de 

duas semanas, sob a orientação da Dra. Marisa Peralta Ferreira e do Dr. Pedro Miranda do Hospital Beatriz 

Ângelo (Anexo 1). Tendo em conta a pouca autonomia que me foi permitida no estágio da Unidade Curricular 

de Cirurgia Geral do terceiro ano e a importância desta no nosso futuro, especialmente no ano que se 

avizinha, delineei como objetivo prioritário a aquisição de autonomia na realização de técnicas de Pequena 

Cirurgia. Defini ainda como objetivo, a consolidação de conhecimentos sobre as principais patologias 

cirúrgicas, assim como da sua abordagem. 

Perante a dificuldade inerente à observação de cirurgias, foi estabelecido um plano com os tutores 

que consistiu na abordagem de temas relacionados com patologias frequentes em cirurgia, através de 

reuniões online. Alguns dos temas discutidos foram os de abdómen agudo, litíase biliar, colangite e neoplasia 

colorretal.  

No final do estágio realizei uma apresentação sobre “Abordagem ao Nódulo da Tiroide” no 

minicongresso no formato Zoom (Anexo 2). 

 

REFLEXÃO CRÍTICA 

Findo o Estágio Profissionalizante e refletindo acerca do que descrevi ao longo do relatório, o balanço 

deste ano é bastante positivo e considero que me foi possível alcançar todos os objetivos pessoais a que me 

propus. Os estágios parcelares representaram o pilar essencial à consolidação de conhecimentos teóricos e 

práticos adquiridos ao longo dos seis anos, mediante a aplicação dos mesmos na prática clínica diária. 

Analisando retrospetivamente concluo que os estágios parcelares de Medicina Geral e Familiar e de Medicina 

Interna foram, indubitavelmente, os que mais me marcaram e que me permitiram crescer a nível profissional 

e pessoal, aproximando-me da realidade do ser médico. Reconheço como maior dificuldade a decisão do 

esquema terapêutico, principalmente no que respeita à dosagem e posologia, tópico que pretendo 

ultrapassar no próximo ano. Posto isto, saliento, de seguida, algumas particularidades de cada estágio.  

No estágio de Pediatria a realização das notas de entrada permitiu a colheita de uma história clínica 

completa e detalhada e, deste modo, o desenvolvimento de competências práticas na avaliação inicial e a 
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autonomia no diálogo com os pais e crianças, o que me permitiu alcançar os meus objetivos para este estágio. 

De referir a oportunidade de ter participado nas consultas de Imunodeficiências, que foi bastante vantajoso, 

não só pela aprendizagem, como também pela perceção da capacidade que as crianças possuem em lidar 

com o Vírus da Imunodeficiência Humana, o que me sensibilizou bastante. Apesar do meu estágio ter sido na 

Unidade de Infecciologia e de apenas ter lidado com patologias nesse mesmo contexto, considerei muito 

proveitoso, pois observei as patologias infeciosas mais frequentes e, além disso, observei patologias mais 

raras, nomeadamente de crianças de origem africana, tendo realizado um Seminário de um desses casos 

(Anexo 2). Dentro da Pediatria, a Neonatologia é a área que mais me fascina e, por essa razão e pelo escasso 

contacto que temos com a mesma durante o curso, foi a área escolhida no Intercâmbio Clínico que realizei 

na Eslováquia (Anexo 17). Este estágio permitiu estabelecer um termo comparativo com Portugal, sendo que 

a organização global do serviço se assemelhava ao que assisti neste estágio parcelar no Hospital de Dona 

Estefânia, principalmente na organização através de reuniões de serviço diárias.  

Para o estágio de Ginecologia e Obstetrícia tinha definido como objetivo prioritário contactar com 

todas as valências desta especialidade e foi-me permitido participar nas diferentes atividades assistenciais 

disponíveis, tanto da Ginecologia como da Obstetrícia. Em contrapartida, a nível de autonomia e realização 

de procedimentos, não me foi possível evoluir tanto como desejaria, devido ao rácio elevado de tutor/aluno. 

Ainda assim, tive a oportunidade de ser ajudante em algumas cirurgias, o que me permitiu desenvolver 

capacidades não exploradas anteriormente e me fez ver esta especialidade de uma melhor perspetiva. Assim 

sendo, consegui observar de uma forma mais completa a saúde da mulher e desenvolver o raciocínio clínico 

para a identificação e abordagem das situações clínicas mais frequentes, atingindo o meu objetivo inicial. 

A Saúde Mental sempre me despertou um elevado interesse, pelo facto de ser uma área pouco 

explorada ao longo do curso, tendo, por esta razão, colocado muitas expectativas neste estágio. No estágio 

da Unidade Curricular de Psiquiatria do quinto ano como apenas estive na Equipa de Ligação, este ano 

revelou-se uma verdadeira mais valia ao ter-me permitido frequentar diariamente o internamento e, assim, 

contactar mais proximamente com patologias mais graves e em contexto agudo. A observação de várias 

entrevistas clínicas proporcionou o desenvolvimento da minha capacidade de diferenciar sintomas de 

perturbação psiquiátrica do funcionamento psicológico normal e identificar elementos patológicos na 

personalidade e, assim, alcançar um dos objetivos principais deste estágio. As consultas externas de 

Psiquiatria na Equipa Comunitária de Saúde Mental foram importantes pela perceção da relevância deste 

acompanhamento multidisciplinar bastante próximo dos doentes com patologia psiquiátrica. De referir que 

uma das mensagens que foi reforçada ao longo deste estágio é que nos cabe a nós, estudantes de medicina 

e futuros médicos, contribuir para eliminar parte do estigma associado à Saúde Mental, ainda mais quando 

vivemos num dos países com maior prevalência de patologia psiquiátrica a nível europeu. 
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O estágio de Medicina Geral e Familiar superou as minhas expectativas, principalmente pela 

possibilidade de realizar consultas de forma parcialmente autónoma, que tornou este estágio parcelar 

deveras útil e motivador na minha formação académica e pessoal. Ao fim de seis anos, sinto que pela primeira 

vez a componente prática foi realmente valorizada e que, graças a isso, aprimorei competências que nunca 

antes tinha tido possibilidade. Além das consultas, realizei procedimentos autonomamente e, ainda, pedidos 

de exames complementares e de referenciação a outras especialidades, que permitiram adquirir 

competências práticas e desenvolver a capacidade de síntese da informação médica relevante. O facto de 

ter realizado o estágio num meio mais pequeno deu-me, igualmente, a possibilidade de coordenar os 

cuidados de saúde e identificar os recursos de saúde existentes na comunidade mais atentamente, visto que 

os recursos são escassos e que, em algumas situações, implicavam deslocações difíceis para alguns utentes, 

o que exige um maior cuidado por parte do médico. A maior limitação relacionou-se com as decisões 

terapêuticas, contudo a dificuldade resultou num maior estudo nesta área. No estágio do quinto ano da 

Unidade Curricular de Medicina Geral e Familiar apenas assisti a consultas, tendo sido quase na totalidade 

Consultas de Saúde de Adultos, e ter tido agora a oportunidade de assistir às diferentes consultas desta 

especialidade e de contactar com utentes desde recém-nascidos até idosos, em contextos distintos, foi 

verdadeiramente enriquecedor. Por todas estas razões, consegui alcançar os objetivos a que me tinha 

proposto para este estágio e, ainda, de me sentir mais conquistada por esta especialidade. 

No início deste percurso, a Medicina Interna era uma especialidade pela qual não nutria grande 

curiosidade. Depois de no terceiro ano participar no projeto “Saúde Porta à Porta” da Associação de 

Estudantes da NMS|FCM, no qual visitei uma senhora idosa semanalmente durante três meses com o 

objetivo de ajudar no controlo da sua medicação, ganhei um apreço especial e um fascínio por esta 

especialidade que abrange muitos doentes desta faixa etária, razão pela qual criei grandes expectativas para 

este estágio. No estágio de Medicina Interna fiquei responsável pela observação de doentes e realização do 

diário clínico, assim como pela realização de notas de entrada e notas de alta. Toda esta integração na equipa 

e autonomia que me foi permitida na observação de doentes, fez com que tivesse a oportunidade de colher 

uma história clínica completa e detalhada, realizar procedimentos e, assim, desenvolver competências 

práticas na avaliação de um doente e autonomia no diálogo com os mesmos. A variedade de doentes que 

observei no internamento e no SU e, consequentemente, as diversas patologias observadas permitiram a 

aquisição de conhecimento do ponto de vista da orientação diagnóstica e terapêutica, indo de encontro a 

parte dos meus objetivos iniciais. Por outro lado, discutíamos diariamente todos os doentes, o que me fez 

reconhecer a importância do trabalho em equipa e a relevância do mesmo nesta profissão. A possibilidade 

de discutir os casos clínicos permitiu, igualmente, desenvolver a capacidade de apresentação de informação 

clínica relevante de forma clara, rigorosa e sucinta. Assim sendo, este foi um estágio gratificante, que não só 

superou as minhas expectativas, como também possibilitou a conquista dos meus objetivos.  
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O final deste ano letivo foi inesperadamente alterado pelo COVID-19, que pôs em causa a realização 

tanto do estágio parcelar de Cirurgia Geral, como do estágio clínico opcional. No que diz respeito ao estágio 

de Cirurgia Geral, como consequência destes novos moldes de estágio, não me foi possível alcançar o meu 

objetivo prioritário de aquisição de autonomia na realização de técnicas de Pequena Cirurgia, 

nomeadamente aprender a suturar. Para colmatar esta falha no meu percurso, pretendo no próximo ano 

aprimorar estas competências. Apesar disso, através das reuniões online com os meus tutores, consegui 

atingir o objetivo de consolidar conhecimentos teóricos sobre as principais patologias cirúrgicas e a sua 

abordagem.  Infelizmente não me foi possível realizar o estágio clínico opcional, que seria na área de Saúde 

Mental, escolhido com base na qualidade do estágio deste ano e na relevância da patologia psiquiátrica em 

Medicina Geral e Familiar. Em contrapartida, em substituição deste estágio, surgiu a Unidade Curricular de 

Preparação para o Exame de Seriação para ingresso nas Especialidades Médicas, que se tornou crucial para 

consolidar conhecimentos e orientar o estudo para a Prova Nacional de Acesso. 

Perante o contexto atual candidatei-me para voluntariado e, apesar de não ter sido convocada, 

procurei atuar através da desmistificação de ideias e notícias falsas junto dos meus familiares e amigos, 

tentando marcar um pouco pela diferença através da educação para a saúde, que acaba por ser a base para 

o controlo da propagação. Além disso, durante o plano de contingência aproveitei para assistir a várias 

palestras organizadas pela Associação de Estudantes da NMS|FCM (Anexo 9 a 16), transformando o período 

sem estágio em tempo de aprendizagem.  Pondo de parte todas as dúvidas e angústias causadas pela 

pandemia, tanto a nível académico como pessoal, sinto que esta nos proporcionou um momento de reflexão, 

demonstrou a nossa fragilidade como seres humanos e me relembrou da missão que embarcamos como 

futuros médicos.   

Por último, ao longo deste ano apresentei trabalhos nos diferentes estágios parcelares, descritos no 

Anexo 2, que foram fundamentais para consolidar competências na apresentação de revisões teóricas e casos 

clínicos, um dos objetivos pessoais que tinha estabelecido. Participei, ainda, em algumas atividades 

formativas em áreas distintas que me suscitavam interesse e curiosidade (Anexo 3 a 16).  

 O caminho foi feito de pequenas conquistas, de constante aprendizagem, com aquisição progressiva 

de autonomia, tendo como pedra basilar o princípio da qualidade na prestação de cuidados, sem nunca 

descurar o lado humano, o espírito de união, de entreajuda e de amizade. Ao longo deste percurso procurei 

privilegiar sempre a relação médico-doente, com a preocupação de uma prática clínica humanizada, 

competências que considero igualmente essenciais num médico. Termino este ano com a sensação de dever 

cumprido e de que evoluí ao longo de cada estágio, conseguindo ultrapassar as dificuldades. Acredito que ao 

longo do Estágio Profissionalizante adquiri as ferramentas fundamentais para iniciar as minhas funções como 

futura médica, estando ciente de que a formação contínua é essencial e assente na partilha de 

conhecimentos. 
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ESTÁGIO PROFISSIONALIZANTE 

Anexo 1 – Organização Cronológica do Estágio Profissionalizante 

PEDIATRIA 

Período de Estágio 9 de setembro a 4 de outubro de 2019 

Local de Estágio Unidade de Infecciologia do Hospital de Dona Estefânia 

Tutor Dra. Flora Candeias 

GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA 

Período de Estágio 7 de outubro a 1 de novembro de 2019 

Local de Estágio Serviço de Ginecologia e Obstetrícia do Hospital de São Francisco Xavier 

Tutor Dr. Rui Fialho Gomes 

SAÚDE MENTAL 

Período de Estágio 4 de novembro a 29 de novembro de 2019 

Local de Estágio Serviço de Psiquiatria e Saúde Mental de Adultos do Hospital de Egas Moniz 

Tutor Dra. Ana Velosa 

MEDICINA GERAL E FAMILIAR 

Período de Estágio 2 de dezembro de 2019 a 10 de janeiro de 2020 

Local de Estágio Unidade Local de Saúde do Baixo Alentejo – UCSP Serpa 

Tutor Dr. Edmundo Sá 

MEDICINA INTERNA 

Período de Estágio 20 de janeiro a 13 de março de 2020 

Local de Estágio Serviço de Medicina III do Hospital de São Francisco Xavier 

Tutor Dra. Susana Jesus 

CIRURGIA GERAL 

Período de Estágio 16 de março a 15 de maio de 2020 

Local de Estágio Hospital Beatriz Ângelo 

Tutores Dra. Marisa Peralta Ferreira e Dr. Pedro Miranda 
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Anexo 2 – Trabalhos realizados durante o Estágio Profissionalizante 

PEDIATRIA 

História Clínica “Pneumonia a Streptococcus pneumoniae associada a derrame pleural” 

Diana Carmo, Ema Faria 

“Osteomielite, revisão teórica a propósito de caso clínico” 

Alina Fernandes, Beatriz Santamarinha, Diana Carmo, Ema Faria 

GINECOLOGIA E OBSTETRÍCIA 

Journal Club “Risk factors, early and late postpartum complications of retained placenta: A case control 

study”, Artigo da European Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology (2019) 

Diana Carmo, Ema Faria 

SAÚDE MENTAL 

História Clínica “Perturbação Afetiva Bipolar tipo I” 

Ema Faria 

MEDICINA GERAL E FAMILIAR 

Journal Club “Plantar Fasciitis”, Artigo da American Academy of Family Physicians (2019) 

Ema Faria 

MEDICINA INTERNA 

História Clínica “Doença de Still do adulto” 

Ema Faria 

“Relação médico-doente” 

André Fonseca, Ema Faria, Mariana Megre 

CIRURGIA GERAL 

“Abordagem ao Nódulo da Tiroide” 

Alina Fernandes, Ema Faria, Margarida Silva, Rui Escaleira 
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ATIVIDADES FORMATIVAS 

Anexo 3 – Certificado de Participação na Palestra “Mesa Redonda: Emergências Éticas” 

 



Relatório Final de Estágio                                                                                                                                  Estágio Profissionalizante   

Ema Sofia dos Santos Faria | 2014191                                                                                                                                            Página 16 de 30 

Anexo 4 – Certificado de Participação no “Workshop Radiologia na Urgência”  
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Anexo 5 – Certificado de Participação na Palestra “Menos estigma, Mais Saúde Mental”
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Anexo 6 – Certificado de Participação nas “Jornadas de Cardiologia de Lisboa Ocidental”  
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Anexo 7 – Certificado de Participação na Palestra “Abuso Sexual Infantil” 
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Anexo 8 – Certificado de Participação na Palestra “Questões LGBT em pedopsiquiatria” 
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Anexo 9 – Certificado de Participação na Palestra “Burnout em Medicina” 
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Anexo 10 – Certificado de Participação na Palestra “Medicina de Catástrofe e Emergência” 
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Anexo 11 – Certificado de Participação na Palestra “Redação Científica” 
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Anexo 12 – Certificado de Participação na Palestra “Sexualidade na Gravidez” 
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Anexo 13 – Certificado de Participação no Congresso “Future MD – Frente a frente com o futuro” 
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Anexo 14 – Certificado de Participação na Palestra “O Doente Pediátrico no Serviço de Urgência” 
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Anexo 15 – Certificado de Participação no Webinar “1º Congresso Nacional de Imunoalergologia”  
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Anexo 16 – Certificado de Participação na Palestra “Comunicação não verbal em saúde” 
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PROGRAMA DE MOBILIDADE 

Anexo 17 – Certificado de Intercâmbio Clínico, pela International Federation of Medical Students’ 

Association 

 


